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Vorwort

Liebe Lernerinnen und Lerner,

Deutsch (iben Hiren und Sprechen C2 ist ein Ubungsheft mit Audios online, das fiir weit
fortgeschrittene Deutschlerner mit Vorkenntnissen auf dem Niveau C1 zum selbststandigen
Uben und Wiederholen konzipiert ist.

Es kann zur Vorbereitung auf das kulturelle Leben in deutschsprachigen Landern und zur
Aufrechterhaltung und Vertiefung vorhandener Sprachkenntnisse eingesetzt werden.

Mit Horen und Sprechen C2 kbnnen Sie Kurspausen iberbriicken oder sich auf die Priifungen
der Niveaustufe C2 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens vorbereiten.

Hdéren und Sprechen C2 trainiert die genannten zwei Fertigkeiten auf dem Niveau C2.
Die abwechslungsreichen Harverstandnis- und Sprechiibungen behandeln aktuelle Themen,
die fiir die Teilhabe am gesellschaftlichen Diskurs relevant sind.

Die Texte und Dialoge sind so authentisch wie mdglich gehalten, das bedeutet, dass sie
manchmal mit einem leichten landes- und regionaltypischen Akzent vorgetragen werden,
Alle Hortexte sind im Buch abgedruckt, sollen aber beim Horen und beim Bearbeiten der
Aufgaben nicht mitgelesen werden, da das Horverstehen geiibt werden sall. Das ist auch
wichtig fur alle, die sich auf eine C2-Prlifung vorbereiten wollen. Man kann danach aber
Textpassagen zur Verstandnissicherung nachlesen.

Zu allen Ubungen finden Sie eindeutige Ldsungen jeweils direkt auf den Folgeseiten der
Ubungen.

Bitte h&ren Sie Idngere Texte und Dialage mehrmals und benutzen Sie fiir Nachsprech-
und Schreiblbungen die Pause-Funktion lhres Abspielgerdtes. Sa kdnnen Sie die Linge
der Pausen selbst bestimmen.

Unter www.hueber.de/audioservice kdnnen Sie die MP3-Dateien der Texte, Dialoge und
Hdarverstandnisiibungen herunterladen. Die vertonten Texte sind im Buch jeweils mit dem
Symbol ® 13 gekennzeichnet. Die Zahl neben dem Symbol gibt den jeweiligen Track an.

Viel Freude und Erfolg wiinschen

Autorin und Verlag

Vorwort



A Gesellschaft

1 a) Der Moderator der Radiosendung , Auf ein Stiinderl” in einem bayerischen
Sender hat heute Emma Reiser eingeladen, die seit vielen Jahren als frei-
berufliche Hebamme titig ist. Horen Sie das Gesprach und kreuzen Sie
an: Was ist richtig, was ist falsch?

richtig  falsch

1. Man trifft eine Hebamme immer nur einmal im Leben,
wenn man auf die Welt kommt. O X

2. Der Beruf einer Hebamme klingt wie ein nicht mehr

zeitgemaRer Begriff. O O
3. Den meisten jungen Eltern wird das nétige Wissen
yon den Miittern und GroBmittern vermittelt.

O
O

4. Die meisten Frauen miissen nichts lernen, weil es ein

natiirlicher Vorgang ist, den jede werdende Mutter intuitiv
beherrscht.

5. Nicht nur die Geburt ist wichtig, sondern auch die
Vorbereitung darauf und die erste Zeit, die danach kommt.

6. Paare, die ihr erstes Kind hekommen, benotigen in dieser
ungewohnten Situation viel Unterstlitzung.

7. Junge Miitter sind beim Stillen oft zuerst sehr unsicher
und geraten leicht in Stress.

o o o o
o o o o

A Gesellschaft



10.

11,

12.

13.

14.

13,

16.

y |72

18.

19.

richtig

Wenn heute die Manner alle bei der Geburt dabei sind,
fiihrt das zu Persanalmangel, weil sie dann auch noch
betreut werden miissen.

In einer groften Klinik mit vielen problematischen Geburts-
situationen kommt es oft zu enormem Stress und Druck, da
die Hebammen aus Personalmangel zu viele Geburten
gleichzeitig betreuen miissen. |
Jeder Frau wird eine PDA gegeben, damit man sich nicht um

sie kiimmern muss. I
Wenn Kliniken privatisiert werden, sind die Personalkosten

zu hoch. |
Der Schwerpunkt der Arbeit von Arzten und Arztinnen liegt

bei nicht normgerechten Vorgangen, wahrend Hebammen von

der Schwangerschaft als naturlichem Prozess ausgehen. O
In den Niederlanden haben Hebammen beim Verlauf der
Schwangerschaften einen wichtigeren Stellenwert als bei uns. O
Heutzutage kommt es hdufiger zu Problemen bei Geburten,

weshalb man sich schneller fiir eine eingeleitete Geburt oder

einen Kaiserschnitt entscheidet. O
Die Summen, die Hebammen fiir ihre Versicherung zahlen

miissen, steigen standig, weil Geburtshelfende oft von

den Sozialversicherungen verklagt werden, wenn es zu

O

Problemen bei der Geburt kommt. O
Rechtlich gilt, dass man lieber gar nichts tun sollte als

etwas Falsches. a
Alles, was Hebammen tun oder den Frauen raten, muss

dokumentiert werden, um sich abzusichern. O
Eine Hebamme muss bei einer Beratung immer ihre

Meinung duern. O

Eine Hebamme darf, auch gegen Willen der Mutter, sowahl
in der Schwangerschaft als auch bei und nach der Geburt, alles
tun, um das Kind zu schiitzen. O

Gesellschaft A

falsch

7




8

1 b) Ergdnzen Sie die Sdtze mit den Wortern aus dem Kasten in der richtigen Form.

10.

.

drottenschlecht » lachern « Scheibe - bezichtigen « sprudeln e Grauzone
iibergriffig « ergebnisoffen « kraulen - Fehlgeburt « erlésend
Klagefreudigkeit - Stillen - Betreusngsschitissel» Anstupser - Gutteil »

belangen « rentieren » Kaiserschnitt

_ In manchen Nachten in der Klinik waren viel zu wenig Hebammen im Dienst, um

die vielen gebdrenden Frauen gut betreuen zu kdnnen. Deshalb bezeichnet Emma

den Betreutngsschiizsal als

Ihrer Meinung nach kommen die Manner auf manche Dinge nicht von alleine und

brauchen deshalb einen

Gebaren und sind natiirliche Vargdnge, weshalb viele

Frauen von sich selbst erwarten, das miissten sie konnen.
Junge Eltern sind oft unsicher. Sie ] geradezu vor Fragen

tiber und die Hebamme, die zur Nachsorge kommt.

Manchmal entspannt sich eine Frau bei der Geburt, wenn ihr jemand die Haare

Wenn Kliniken privatisiert werden, sind sie Wirtschaftsunternchmen, fir die sich

jeder Arbeitseinsatz muss.

Man kann die Frauen psychisch starken, wenn wie in den Niederlanden cine

als natiirlicher Prazess behandelt wird.

wenn ein Kind durch eine Operation geholt wird, ist das ein

Ein haher Prozentsatz bzw. ein der Geburtsmedizin heute

ist zu Absicherungsmedizin geworden, damit die Geburtshelfer nicht verklagt und

des Nichtstuns _werden konnen.

Wenn sich die Eltern- oder Grofielterngeneration zu sehr bei den jungen Eltern

einmischt, wird das von ihnen haufig als empfunden.

Friiher war es Tradition, den Vatern im Krankenhaus den Saugling nur durch eine

Zu zeigen.

A Gesellschaft



12. Die meisten Manner empfinden es als , bei der Geburt

auch gebraucht zu werden und etwas tun zu kénnen,
13. Hebammen mussen stets _beraten, um nicht

zu werden und sich var Gericht verteidigen zu missen.

14. Da in den USA sehr schnell Dinge juristisch geklart werden, herrscht dort eine
, die langsam auch zu uns kommt.
15. Doch vieles ist rechtlich nicht festgelegt und spielt sich in einer

ab.

1 ¢) Ordnen Sie die passenden Verben zu.

1. erstaunte Blicke a) stehen
2. etw. nicht einmal seinem &rgsten Feind b) gehen
3. mit einem Fuf im Gefangnis ¢) ernten
4. auf Messers Schneide d) wiinschen
5. zu Lasten van jdm./etw. e) stehen
) 2 3 4 5

G5

1 d) Jetzt sind Sie dran: Hdren Sie das Gesprach noch einmal und erzdhlen Sie
dann einem Freund oder einer Freundin davon. Fassen Sie die wichtigsten
Punkte kurz zusammen und orientieren Sie sich dabei an den folgenden
Stichpunkten.

1. Einer der altesten Berufe der Welt / fehlende Anbindung an altes Wissen / keine
Groftfamilienerfahrung mehr / Notwendigkeit des Erlernens

2. Vor- und Nachsorge sehr wichtig / Unterstiitzung der Paare / hdufig Unsicherheit
und Selbstzweifel der Mitter / Auswirkung von Stress aufs Stillen

3. Herausforderung fiir die Manner / keine Vorbilder / bendtigter Einsatz hat positive
Wirkung

4. Auswirkungen des schlechten Betreuungsschliissels / Persanalkosten grifiter
Kostenfaktor fir Kliniken

5. Mediziner und Medizinerinnen fokussieren das Krankhafte, Hebammen gehen vom
Gesunden aus / gute Beobachtungsgabe, Wissen und Intuition nétig

6. Absicherungsmedizin wegen zunehmender Klagefreudigkeit filhrt zu Aktionismus /
teure Berufshaftpflichtversicherung fiir Hebammen

7. ergebnisoffene Beratung / stindige Dokumentation zur Absicherung / Kindeswohl-
gefahrdung / rechtliche Grauzone / Macht der Hebammen

Gesellschaft A
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1 a) Text und Lasung

Moderator:

Emma:

Moderator:

Emma:

Moderator:

Emma:

Maoderator:

Emma:

Griifk Gott, liebe Hérerinnen und Horer! Emma, ich freu' mich riesig, dass
wir beide es uns heute Abend hier fur ein Stinderl gemutlich machen
kénnen. Du arbeitest als Hebamme, und ich denk’, den meisten geht's wie
mir - eine Hebamme ist zwar einer der allerersten Menschen, wenn nicht
der allererste Mensch, der einen auf der Erde begriif3t, aber das war’s
dann auch schon, denn bis man nicht selber Kinder in die Welt setzt,
mangelt's an Gelegenheiten zum Austausch. Das wollen wir heute d@ndern!
Das stimmt! Ja, ich freu' mich auch und danke fiir die nette Einladung!
Emma, wenn ich ganz ehtlich bin, denk’ ich bei deinem Beruf eher an
Bilder aus ldngst vergangenen Zeiten und nicht an eine moderne, starke
Frau wie dich! Woher mag das wohl kommen?

Weil es tatsachlich einer der dltesten Berufe der Welt ist. Es ist uraltes
Wissen, das wir vermitteln und anwenden, und die jungen Eltern heute
sprudeln iiber var Fragen, sie [6chern mich geradezu. Da merkt man, wie
in unserer Zeit die Anbindung an dieses alte Wissen fehlt. Das Leben
miteinander, wo im richtigen Moment, im richtigen Mafs und auf die
richtige Art die Information flieBen kann, fehit. Oft kommt es bei der Unter-
stiitzung durch Eltern und GrofReltern zu Auseinandersetzungen, weil sie
als Einmischung empfunden wird. Kaum ein Gebiet ist auch ideclogisch so
unterwandert wie die Kindererziehung, von Anfang an. Am hilfreichsten
ware einfach, es selbst schon erlebt zu haben: Friiher gab es doch viel
mehr grofie Familien, also haben die grofieren Kinder, aber auch Tanten
und Cousinen durchaus schon die Kleinen mitversorgt, haben Geburten
miterlebt und sind mit Sauglingen aufgewachsen.

Die meisten jungen Eltern von heute hatten wohl noch nie so was Kleines
und Zerbrechliches in der Hand und fiihlen auf einmal eine zentner-
schwere Verantwortung!

Genau. Dieses Wissen muss heute erlernt und vermittelt werden, zum
Beispiel in Geburtsvorbereitungskursen. Und dann gibt's eine solche Fllle
an Informationen aus dem Internet oder aus Blichern, dass es flr die
jungen Eltern unglaublich schwierig ist herauszufiltern, was fiir sie wirklich
hilfreich ist. Das fiihrt dann oft zu dem gegenteiligen Effekt, zu der
Haltung: Ach, Kinderkriegen ist doch das Natirlichste der Welt, das wird
schan nicht so schwer sein.

Die Anforderung der Frauen an sich selbst: ,Das ist natlirlich, das muss ich
konnen!™

Das Gebdaren wie auch das Stillen. Und dann liberfallt einen regelrecht die
Verantwortung, wenn man nach drei Tagen mit dem Kind allein daheim ist.
,0h Gott, ich weiR eigentlich gar nichts!”

A Gesellschaft



Moderator:
Emma.

Moderator:

Emma:

Moderatar:

Emma:

Moderalar.

Emma:

Moderator:

Emma:

Wahrscheinlich konntest du dann eigentlich Tage dart verbringen?

Ja, das richtige Maf zu finden, ist oft nicht leicht. Ich muss abschdtzen,
was die Eltern jetzt berhaupt an Informationen aufnehmen kénnen, was
man ihnen ruhig selbst (berlassen kann und was sie dringend natig haben.
Das klingt fur mich so, als wére die Vor- und Nachsorge das eigentlich
Wichtige bei dem Ganzen.

Wir diirfen nicht vergessen, dass Kinderkriegen eigentlich ein sozialer
Prozess ist. Wir haben, im glnstigen Fall, ein Liebespaar, das gewohnt ist,
seine Zweisamkeit zu leben, und pldtzlich ist es zu dritt. Efwas passiert,
das fir die Frau neu und verwirrend ist, und fiir den Mann umso mehr. In
der Unterstiitzung der Paare in dieser ganz besonderen Situation sehe ich
sehr meine Aufgabe. Manchmal braucht es auch einen Anstupser fiir die
Manner: ,Wisst ihr eigentlich, was eure Frau da gerade leistet? Wie ihr sie
unterstiitzen konnt? Wisst ihr Gberhaupt, was ihr guttut? Mag sie Haare
kraulen, FuRRe massieren, oder nicht?” Du glaubst gar nicht, was fir
erstaunte Blicke ich da manchmal ernte.

Doch, das kann ich mir vorstellen. Zumal Manner auch dazu neigen, selbst
die Experten sein zu waollen.

Und die Frauen sich leicht verunsichern lassen. Beim Stillen zum Beispiel,
einem in der Tat mehr als natiirlichen Yorgang, an den viele aber mit dem
groRen Fragezeichen herangehen: ,Ob ich wohl genug Milch habe?” Sie
vertrauen ihrem Kdrper nicht. Aus der Miitter- und Groftmilttergeneration
schallt dazu das Credo: ,,Nur alle vier Stunden trinken lassen!”, was
heutzutage in der Stillforschung eindeutig widerlegt wurde. Doch dann
braucht es nur noch ein: ,,Der wird nicht satt!” vom Mann dazu, und schon
sind die Selbstzweifel der Mutter da, und mit den Selbstzweifeln der
Stress und damit die aushleibende Milch.

Ich als Mann muss aber auch sagen, dass das alles eine echte Heraus-
forderung sein kann. Zum Beispiel auch, bei der Geburt dabei zu sein.
Absolut, zumal die Manner lange Zeit keine Vorbilder hatten. Ich bin
meinem Vater im Krankenhaus noch durch die Scheibe gezeidt worden,
wenn das jetzt auch schon eine Weile her ist. Heute dagegen werden die
Viter bei den Geburten de facto mit eingerechnet, auch aus Griinden von
Personalmangel Obrigens, weil der Betreuungsschlitissel von Gebdrenden
und Hebammen gar nicht aufgeht.

Aber sicher ist es fiir die Manner auch erldsend, gebraucht zu werden und
etwas tun zu kdnnen.

Klar, die meisten wollen etwas tun und sich nicht tberflissig vorkommen.

Gesellschaft A 11
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Moderator:

Emma:

Moderator:

Emma:

Maderator:

Emma:

Moderator:
Emma:

Aber fehlt dir als Vor- und Nachsorgehebamme denn nicht die Arbeit mit
dem eigentlich spannendsten Moment, wenn das Kind aufdie Welt
kommt? '-’

Natiirlich ist der Augenblick des Gebarens der, der alle am meisten
beschaftist und der sowohl unfassbar begliickend ist als auch tatsachlich
medizinisch gesehen kritisch sein kann. Ehrlich gesagt: Nein, er fehit mir
nicht. Ich habe friiher in einer groen Klinik gearbeitet, wohin viele mit
Mehrlings- oder Frihgeburten verlegt wurden, und da gleitet so eine
normale Geburt schnell Gber in eine Notfallsituation. Dazu ein grotten-
schlechter Betreuungsschliissel und du hast eine Situation, die du nicht
einmal deinem argsten Feind wiinschst. Du weifit, dass du immer mit
einem FufR im Gefangnis stehst, weil du drei, vier oder finf Gebarende auf
einmal betreust und ganz sicher nicht allen gerecht werden kannst.
Manchmal habe ich mich nachts fiir drei Minuten auf der Toilette einge-
sperrt, um kurz durchzuatmen. Und viel zu viele Gedanken kreisen darum,
was ich tun muss, um mich abzusichern. Wenn man damit ndher bei sich
und seinem Sicherheitsbhediirfnis ist als bei der Gebdrenden, dann stimmt
doch was nicht, oder?

Ja, das hdrt sich falsch an. Doch vermutlich sind die Personalkasten der
griite Kastenfaktor fur die Kliniken, weshalb hier so gespart wird,
Genau. Noch dazu werden immer mehr Kliniken privatisiert und arbeiten
als Wirtschaftsunternehmen, das sich rentieren muss.

Wie passt das denn grundsdtzlich zusammen, die Arbeit der Hebammen
und die der Arztinnen oder Arzte?

Die meisten Frauen vertrauen sich gern einer Medizinerin oder einem
Mediziner an und nehmen die Geradtemedizin, zumindest im Hintergrund,
als zusatzliche Sicherheit wahr.

Die ja auch durchaus lebensrettend zum Einsatz kommen kann.
Natlrlich. Doch grundsdtzlich muss man sich klarmachen, dass die
Sozialisation von Arztinnen und Arzten ja genau andersherum geschieht
als bei den Hebammen. In der Medizin liegt der Fakus auf dem Krankhaf-
ten, das wird angeschaut und vom Gesunden unterschieden. Die Hebam-
men gehen von der anderen Perspektive aus: Erst einmal ist eine Schwan-
gerschaft ein naturlicher und gesunder Prozess, wie das Gebdren auch.
Ein regelwidriger oder krankhafter Verlauf muss gesehen und entspre-
chend darauf reagiert werden, was eine gute Beobachtungsgabe voraus-
setzt. Aber Ausgangspunkt ist das Gesunde, und meine Aufgabe ist es,
natiirliche Zustande zu begleiten, anders als Arztinnen oder Arzte, die in
krisenhaften Zustanden konsultiert werden.

A Gesellschaft



Maderator:
Emma:

Moderator:

Emma:

Moderator:

Emma:

Moderator:
Emma:

Ein wesentlich anderer Blickwinkel!

In den Niederlanden ist es zum Beispiel so, dass die Erstuntersuchung von
einer Hebamme vorgenommen wird, nicht in der Gyndkalogie. Erst wenn
sie Abweichungen vom normalen Verlauf feststellt, wiirde sie liberweisen.
Auch das Thema Fehlgeburt wird dort als ein viel natlrlicherer Prozess
behandelt. Nicht wie bei uns, wo es von der Medizin als krankhafter
Zustand vereinnahmt ist. So kann man Frauen in dieser Prablematik ganz
anders abholen und starken.

Dafir braucht man vermutlich nicht nur viel Wissen, sondern auch viel
Intuition, um eine Situation richtig beurteilen zu kannen.

Da sprichst du ein heikles Thema an, denn momentan geht der Trend mehr
und mehr in Richtung Absicherungsmedizin. Man leitet die Geburt lieber
sieben als zehn Tage nach errechnetem Termin ein, man entscheidet sich
schneller fir einen Kaiserschnitt — alles Folgen einer Klagefreudigkeit, die
aus den USA zu uns herliberschwappt. Es ist nicht die Schwere oder
Haufigkeit der fehlerhaften Verldufe gestiegen, sondern die Hiihe der
Klagesummen, weniger durch die Eltern als hauptsachlich durch die
Sozialversicherungen. Solite es zu einer Schadigung eines Kindes beim
Geburtsvorgang kommen, kann es spater nicht einzahlen, wird aber aus
der Sozialversicherung bedient. Dafiir versucht sie, die Geburtshelfer
haftbar zu machen und Geld von deren Versicherungen zu bekommen,
was natdrlich die Beitrdge in schwindelnde Hohen treibt. Geburtsmedizin
ist deshalb zu einem Gutteil Absicherungsmedizin geworden. Mainahmen
werden ergriffen, um hinterher nicht des Nichtstuns bezichtigt zu werden.
Im Klagefall wird es immer héher bewertet, wenn du etwas tust, als wenn
du nichts getan hast, was zu einem Teufelskreis fiihrt: Es werden Dinge
getan, die meist zu Lasten von Mutter und Kind gehen.

Umso wichtiger ist es fiir die Miitter, dass sie bei den Hebammen noch
eine andere Sicht der Dinge einholen kénnen.

Richtig, oft muss man die Frauen einfach in ihrem Gefiihl bestarken.
Reinschauen konnen wir auch nicht, aber wir kénnen gemeinsam mit der
Frau erspiiren, was das Richtige flir sie ist.

Und dabei sitzt ihr auf Messers Schneide! ,Die hat mir geraten ...

Ganz Klar, das schwingt im Hinterkopf mit. Was muss ich sagen, damit ich
nicht belangt werden kann? Wie muss ich es dokumentieren? Dokumenta-
tion hat einen unwahrscheinlich hohen Stellenwert hekommen, und auch
das geht zu Lasten der Frauen, denn es wird von der Zeit abgezogen, die
wir fur eine Frau aufwenden konnen.

Gesellschall A 13




Moderator: Kann es auch zu Situationen kammen, wo eine Frau eine Behandlung
ablehnt, zu der du ihr ratst? Wie gehst du damit um?

Emmoa: Jede Hebamme muss ihren Weg finden, der ihrer Weltsicht entspricht,
doch dabei auch flexibel sein, denn letztendlich ist es der Weg der
einzelnen Frau, die sie hegleitet. Wenn eine Behandlung abgelehnt wird,
kann ich nur sagen, dass ich dazu raten wurde, doch niemand kann die
Frau dazu zwingen — und ich muss es entsprechend dokumentieren. Ich
darf als Hebamme nie eine Meinung haben, sandern muss immer ergebnis-
offen beraten, solange eine Frau ihr Kind noch im Bauch hat. Erst wenn es
auf der Welt ist, gibt es die Handhabe der Kindeswohlgefahrdung. Doch
meist geht es um wenig greifbare Dinge: Wie lange wartet man, bis man
ein Antibiotikum anrat, bis man eine Frau in die Klinik schickt? Es gibt
zwar Kataloge von rechtlichen Bestimmungen, aber vieles spielt sich in
einer Grauzone ah, und da ist es wesentlich, dass wir Hebammen uns
unserer Macht bewusst sind.

Moderator:  Und hiermit schliefit sich der Kreis — die uralte Macht der weisen Frauen!
Vielen herzlichen Dank, Emma, dass du dir die Zeit genommen hast!

Emma: Sehr gern! Ich bedanke mich, dass ich kammen durfte!

riehligs 28,8 2.8, 1,413,158, A7,
falsch: 3., 4, 8, 10., 11,, 14,, 16, 18, 19.

1b) Lésung

1. grottenschlecht 2. Anstupser 3. Stillen 4. sprudeln, Iochern 5. krault

6. rentieren 7. Fehlgeburt 8. Kaiserschnitt 9. Gutteil, bezichtigt 10. Ubergriffig
11. Scheibe 12. erldsend 13. ergebnisoffen, belangt 14. Klagefreudigkeit

15. Grauzone

1 ¢) Losung
2 3 4. 5
A a’e a/e i
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1 d) Beispielhafte Losung

1:

Gestern habe ich eine Radiosendung gehort, zu der eine Hebamme eingeladen war.
Der Mederator hatte sie eingangs gefragt, weshalb das Wort Hebamme” s
altertimiich Klinge, und sie meinte, es sei eben einer der ditesten Berufe der Welt.
Den Eltern miisse heute viel Wissen vermitielt werden. Friher hiétten sie in grofien
Familien oft bereits als Kinder oder Jugendliche erlebt. wie Babys zur Walt kom-
men, doch heute fehle dieses alte Wissen.

. Die Hebamme meinie, dass Vor- und Nachsorge extrem wichtia ceien. Sie wiirde

die Faare in dieser basonderen Situation urterstinzen, in der sich die gesamie
Lebenssituation verdndert. Die fungen Miiiter seien ot unsicher und hatten
Selbstzweifel, was sie stresst und dazu flhren kann, dass es Frobleme beaim
Stillen gibt.

Doch die Geburten seien auch eins eéchte Heravstorderung fir die Manner, zumal
diese manchmal nicht aut Vortilder in der Vater- oder Grofivatergensration
ziriickgreifen kénnen. Allerdings wiirden sie heute bei den Geburten auch wirklich
gebraucht, und es wire fir sie auch hilfreich, um sich nicht Lberfllissig vorzu-
kommen.

Gepurten in Kliniken zu beglaiten sei flir die Hebammen wegen des schiechten
Betreuungsschllissels oft extrem stressig. Da die Fersonalkosten fr dis Kiinken

aer grolSie Kostenfaktor seien, fuhre dies dazu, dass aine Hebamme oft mehrere
gebarende Frauen gleichzeitig betreven misse,

. Der Unterschied zwischen den Arztinnen und Arzten und den Hebammien ldge

aarin, dass Medizinerinnen und Medizinar immer das Krankhafte fokussieran
wiirden, wahrend die Hezammen erst einmal von einam natdrlichen und gesunden
Veriauf ausgingen. Allerdings brauchten sie eime sehir qute Beobachtungsgabe, viel

Wissen und eine gute Intuition, um im richtigen Moment festzustellen. ob sich
eLwas nicht: mehr im nermalen Beveich befindet.

. Letder wiirde in den Kliniken viel Absicherunasmedizin betrigben, was zi: Aktionis-

thus fihire, um nicht des Nichtstuns bezichtigr werden zu konnen, Dies kormime von
ot

der zunehmenden Klagefreudigkeit besonders der Sozialversicherunges und fihre

aAazl, dass die Berufehattpfichtversicherung fiir die Hebammen immer teurer

Wird,

Wichtig el fiir die Hebammen, die Frauen immer ergebrisofien zu beratsn und mdg-
lichat alles genau zu dokumentieran, um im Falle einer Klage abgesichert zu sein,
Handeln kdnne eine Hebamme im Sinne der Kindeswonhlgefahrdunyg erst, wenh das
Kirid aut' der Welt ist. Chwonl ez Kataloge voll rechtlicher Bestimmungen gebe,
befinge sich in der Fraxis vieles in einer Grauzene. Fine Hebamire musse sich immer
dessen bewusst sein, dass sie als Beratende grofie Macht besitzt
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» 3 2a) Im Rahmen der Radiosendung , Gesellschaft heute” fiihrt die Moderatorin ein
Interview mit Marvin Kamerer, einem Alltagsbegleiter fiir demenzkranke alte
Menschen. Hiren Sie das Interview und kreuzen Sie die richtige Losung an.

. Die Einsamkeit alter Menschen ist am schlimmsten,
[0 wenn sie keine Kinder haben.
X wenn sie keinerlei Bezugspersonen mehr haben.
[0 wenn sie keinen Alltagsbegleiter haben.

—

[a%]

. Es liegt in der Eigenverantwortung eines jeden,
[ seinen letzten Lebensabschnitt bewusst zu gestalten.
[0 genigend Geld in die Pflegekasse einzuzahlen.
[J die (iberkommenen traditionellen Bindungen aufzuldsen.

3. Marvin hat in einer vietnamesischen Familie erlebt,
[0 dass er vom Gansebraten nur die Haut hekommen hat.
O dass die Familie nur aus pragmatischen Griinden zusammenlebte.
[0 dass die Familie mit dem Grofivater voller Liebe und Respekt umging.

£

. Zwischen den Generationen herrscht heutzutage kaum eine Beziehung,
[0 doch die Technik kénnte diese Kluft tiberbriicken.
O was wir dringend verandern und unseren Kindern anders varleben sollten.
[ allerdings haben unsere Kinder das Potenzial, es spater anders zu machen.

5. Nehen idealistischen Pflegekraften gibt es in den Altenheimen auch Mitarbeiterinnen,
O die keine Verantwortung fiir andere iibernehmen kénnen.
[0 die gerne wieder zu ihren Familien in der Heimat wollen.
[ die sich gerne in einer verantwortlichen Pasition sehen.

16
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6. Die Arbeit in einem Altenheim ist sehr fordernd,
0 umso mehr, als grofer Personalmange! herrscht.
1 doch man braucht kein spezielles Wissen dafiir.
[1 da die Pllegekrafte oft sehr launisch sind.

7. Es wird immer wieder von Gewalt in Pflegeheimen berichtet,
O obwohl nur nachweislich geeignete Pflegekrafte eingestellt werden.
[J weil alle Mitarbeiterinnen physisch und psychisch erschopft sind.
[J was durch ein Zusammenspiel von einem oft iiberfordernden Arbeitsalltag und
einer eventuell psychisch labilen Phase bei einer Pflegekraft erklarbar ist.

8. Der Generationenvertrag hat keine Giiltigkeit mehr,
(1 weil die jungen Menschen nicht fiir die Alten sorgen wollen.
L] weshalb unsere Gesellschaft die Unterstiitzung von jungen auslandischen
Arbeitskraften braucht.
O weil es in unserer Geselischaft zu wenig Integration und zu viel Intoleranz gibt.

9. Das bestehende System solite verandert werden,
0 indem wir wieder mehr in GroRfamilien leben.
[0 damit die Gleichaltrigen éfter zusammen sein kénnen.
[0 sodass wieder mehr Begegnungen zwischen den Generationen maglich sind.

2 b) Welche Warterklarungen passen? Ordnen Sie zu.

1. etw. ist jdm. ein Anliegen __a) etw. verstehen
2. etw. fallt flach ~b) Beziehungen, die auch in Krisen stabil
bleiben

3. unweit (+ Gen.)

¢) das Wichtigste
4. abbauen ) 8

5. etw. nachvollziehen B (aiemgives Korzept

e) eng verbunden
6. die Nestwirme ___B) eng de

1. etw. ist jdm. wichti
7. appellieren an jdn. X It Jim; wacTiE

i : Auseinander i
B. tragfahige Beziehungen g SEInRIRTSELang, LUnjredEn

9. der Gegenentwurf — W) Rl RE e

b i) auseinanderbringen
10. innig 1 g

; j) etw. findet nicht statt
11. die Querele e BAGEE Nt e

. ek k) Kraft und Energie verlieren

: I} jdn, i i
13. entzweien ) jdn. auffordern, dringend bitten

m) liebevolles Zuhause
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10.
1.
12

13-

. etw. geschuldet sein

. Fufs fassen

sich Uber Wasser halten
angewiesen sein auf jdn./etw.
ausgeliefert sein

Dampf ablassen

jdm. gebuhrt etw.

ein offenes Geheimnis

einer Sache machtig sein

sich verweben

unsaglich

aufschlussreich

Gansehaut haben

abhangig, ohnmachtig sein
seine Ursache in etw. rie;,ben
argerlich, nicht akzepté‘bel
etw. beherrschen, gut kinnen
Existenzsicherung

alle wissen es, aber niemand spricht
dariiber

informativ
sich abreagieren, Arger abbauen
sich verbinden

in einem neuen Lebensumfeld ankommen,
sich wahl fuihlen und erfolgreich sein

etw./jdn. dringend brauchen

ein Recht auf etw. haben

m) einen bewegenden Moment erleben

2 ¢) Jetzt sind Sie dran. Horen Sie sich das Interview noch einmal an und notieren
Sie dabei in Stichworten die wichtigsten Informationen, die Marvin Kamerer
erwdhnt hat. Fassen Sie diese anschlieend in eigenen Worten zusammen.
Orientieren Sie sich dabei an den folgenden Punkten.

1. Einsamkeit der alten Menschen:

2. Eigenverantwortung eines jeden im Hinblick auf das Alter:

A Gesellschaft



3. Situation in manchen auslandischen Kulturen:

4. Griinde fiir die Kluft zwischen den Generationen und Moglichkeit der Uberwindung:

. Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Altenheim;

53]

h

. Arbeitsalltag im Altenheim:

7. Griinde fiir Skandale in Altenheimen:

o

. Giiltigkeit des Generationenvertrags:

9. Prioritat bei Anderung des bestehenden Systems:

Gesellschaft A
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2 a) Text und Lésung

Ges. heute:

MK:

Ges. heute:

MK:

Ges. heute:

MK:

Herr Kamerer, Sie arbeiten als Alltagsbegleiter in einem Altenheim. Wie
kann ich mir Ihre Tatigkeit dort vorstellen? '

Ich verbringe Zeit mit den alten Menschen, komme zum Musizieren, zum
Vorlesen, Spazierengehen, Zuhoren — ader, wenn Sie so wollen im Fachjar-
gan, um , basale Stimulation” zu betreiben, Hande zu massieren ader auch
mitunter Trost zu spenden. Es geht schnell, dass alte Menschen abbauen
und den Lebensmut verlieren, wenn sie keine Ansprache und Stimulation
haben und immer einsamer werden.

Sie sagten gerade, die alten Menschen wiirden ,immer einsamer”. Fiihrt
Ihrer Ansicht nach die Lebensrealitdt unserer modernen Gesellschaft mit
hohen Scheidungsraten, hdufiger Kinderlosigkeit oder dem gerade in
GroRstadten verbreiteten Single-Dasein mit wechselnden Beziehungen
zu mehr Einsamkeit im Alter?

Das mag eine Rolle spielen. Doch oft gibt es sogar Kinder, die sich aber
nicht kiimmern. Und das ist am schwierigsten fiir die alten Menschen zu
verstehen, warum sie von ihrer Familie nicht besucht werden. Beziechun-
gen, die verloren gehen, das ist das Schlimmste, besonders wenn, viel-
leicht demenzbedingt, geistig nicht mehr nachvollzogen werden kann,
warum das so ist. Wenn es Bezugspersanen gibt, die uns nahestehen und
fir uns da sind, miissen das jedoch nicht zwingend Kinder sein. Doch
wenn man einmal Kinder in die Welt gesetzt hat, sie genahrt und ihnen im
Normalfall auch Nestwarme und Geborgenheit gegeben hat, sodass sie
aufwachsen konmten, und man nun darauf angewiesen wdre, dass das
Prinzip umgedreht wird und die Kinder fiir einen da sind, doch es kommt
gar nichts zuriick ... Das ist ein wirklich trauriges Bild, wenn die Alten
allein im Altenheim sitzen, und niemand mehr fur sie da ist.

Kann man von einem Teil an Eigenverantwortung der alter werdenden
Menschen sprechen, an den man starker appellieren miisste? Ich spreche
jetzt nicht von privater Lebensversicherung oder den regelmafiigen
Einzahlungen in die Pflegekasse, sondern eher von bewusstem Gestalten
der Situation des Alters, dem Aufbau tragfahiger Beziehungen und Lebens-
entwiirfe, die eben diesen eher tabuisierten Bereich des Alters mit einbe-
ziehen?

Das Bewusstsein daflr wachst in unserer Gesellschaft, dass es ganz
schin einsam werden kann, wenn sich Soziales immer mehr zersiedelt
oder auseinanderféllt. Es gibt meines Erachtens zunehmend Menschen,
die Gegenentwiirfe leben, in Wohngemeinschaften, Mehrgenerationen-
hiusern oder einfach in Projekten, die das Miteinander der Generationen
zum Ziel haben. Ich habe schon den Eindruck gewonnen, dass allmahlich
immer mehr Menschen erkennen, was fiir einen unschatzbaren Wert
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Ges. heute:

MK:

Ges. heute:

MK:

Ges. heute:

MK:

Ges. heute:

MK:

Nahe und Zusammenhalt haben. Auf meinen Reisen habe ich in vielen
Ldandern erlebt, dass dieser Zusammenhalt weitaus inniger ist als bei uns,
trotz der Querelen im emaotionalen Miteinander, die auf der ganzen Welt
dieselben sind. In unserer Gesellschaft empfinde ich die Distanz als
starker. Ich freue mich fir jeden, der die Erkenntnis gewinnt, dass dieses
Miteinander das A und O ist, dass Liebe so essenziell ist wie Luft-Atmen,
wie Essen, Trinken und Schlafen.

Also miissen dort, wo sich die iiberkammenen traditionellen Bindungen
als micht mehr tragfdhig erweisen, neue Beziehungsmuster entstehen?
Genau — denken Sie nur an das vielleicht zweckgepragte, aber doch
gemeinschaftliche Leben der Grofamilien, die die vorindustrielle Zeit
gepragt haben. Die Industrialisierung hat viel verandert und die Menschen
entzweit,

Wenn Sie in anderen Kulturen traditionelle Grofamilien beobachtet
haben, haben Sie das als Zweckgemeinschaft empfunden, oder war das
mehr?

Das erinnert mich an eine Einladung in einer vietnamesischen Familie. Ich
habe dort einen Tag lang mit Gansehaut gesessen, weil dem Altesten der
Familie so spurbar viel liebevolle Wertschatzung entgegengebracht wurde.
Das fiihlte sich nicht steif an, sondern ganz natirlich und lebendig, als
Respekt und Liebe demjenigen gegeniiber, der einmal die Lebensgrund-
lage fur alle geschaffen hatte. Und nun schauen Sie in unsere Altenheime:
Hier sitzen die, vergessen und verloren, die die Lebensgrundlage fiir uns
geschaffen haben, obwohl sie in ihrer Kindheit und Jugend Deutschland
nach dem Zweiten Weltkrieg wieder aufbauen mussten. Das macht mich
so traurig.

Wie kann denn die Kluft zwischen den Generationen in Zukunft besser
iiberbriickt werden?

In erster Linie durch unser Verhalten gegeniiber der Generation vor uns.
Gedankliche Grundlage solite einfach der Spruch sein: ,Was du nicht willst,
dass man dir tu, das fug' auch keinem andern zu.” Was wir unseren
Kindern vorleben und was fur Werte wir innen vermitteln, ist das, was sie
spater an Méglichkeiten haben, zusdtzlich zu ihrem eigenen Potenzial.
Gehen wir doch noch einmal in lhren Alltag. Sie arbeiten mit den Pflege-
fachkraften zusammen. Was fiir Menschen arbeiten in den Altenheimen?
Wer sind Ihre Kolleginnen oder Kollegen?

Ich kann aus meiner Erfahrung natiirlich keinen reprasentativen Quer-
schnitt liefern, aber man findet sicherlich einige junge sehr idealistische
Pflegekrafte, denen es eine Herzensaufgabe ist, fiir andere da zu sein.
Dann gibt es jene, die unglaublich gerne Verantwortung flir andere
tibernehmen und das gut in der Pflege ausleben kinnen. Aufgrund der
personellen Engpdsse haben auch die Bewerbungen vieler Kalleginnen
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Ges. heute:

MK:

Ges. heute:

MK:

und Kollegen aus anderen Landern gute Chancen, fiir die die Pflege eine
Maglichkeit ist, hier FuR zu fassen, beziehungsweise die mitunter ganze
Familien in der Heimat mit ihrem Lohn iiber Wasser halterd milssen. Doch
es finden sich auch Mitarbeiterinnen ader Mitarbeiter, di¢ keinerlei Bezug
zum Menschen haben und in diesem sensiblen Bereich leider ganzlich
falsch aufgehoben sind.

Sind Ihrer Ansicht nach Altenpfleger:innen und Alltagsbegleiter:innen
angemessen bezahlt?

Gemessen an dem Aufwand und dem Einsatz sicherlich nicht. Vollzeit-
Pflegekrifte gehen oft am Rande dessen entlang, was fiir sie gesundheit-
lich noch machbar ist. In einer Schicht auf meiner Demenz-Statian bin ich
als Alltagsbegleiter mit zwei oder drei Pflegekraften fiir 25 intensivst
pflegebediirftige Menschen verantwaortlich, denen Essen eingegeben
werden muss, die bewegt werden und deren Windeln gewechselt werden
missen und so weiter, Dazu haben sie auch ihre Launen und ganz person-
lichen Bediirfnisse. Man braucht ein unglaubliches Wissen, muss unfassbar
flexibel und schnell sein, und alle Abldufe miissen reibungslos ineinander-
greifen. Eine Herausfarderung, die mich oft an meine Grenzen bringt.

Der Raum fiir das Zwischenmenschliche kommt dabei oft zu kurz. Doch
warum sind wir so unterbesetzt? Hier sind wir bei der Frage, welchen
Wert alte Menschen in unserer Gesellschaft haben. Leider kann man diese
Frage schnell beantworten. Systemisch bedingt bist du nur etwas wert,
wenn du wertschdpferisch tatig bist, wenn du etwas leistest.

Sind in diesem Zusammenhang auch Nachrichten von Skandalen in Pfle-
geheimen zu sehen, von Misshandlung bis hin zu Mard, die ja mitunter
durch die Schlagzeilen gehen? Kann es dazu durch den extrem fordernden
Arbeitsalltag und die permanente Uberforderung kommen?

Ein schwieriges Thema. Ja, der Stress ist immens, das Anforderungspoten-
zial ist enorm hoch, und allein der bendtigte Einsatz an Korperkraft - stel-
len Sie sich vor, es sind Uberwiegend Frauen, die diesen Beruf austiben,
die dann am Abend auf unserer Station zu zweit oder zu dritt 25 Men-
schen ins Bett bringen, aus den Rollstihlen heben, und so weiter — das
erschopft zweifelsohne, physisch und psychisch. Nun machte ich zu
diesem Thema keine weiteren Mutmaungen anstellen, aber kommen
vielleicht psychisch labile Phasen, angestaute Aggressionen oder generell
mangelnde emaotionale Kontrollfahigkeit zusammen, kann es durchaus zu
einer Eskalation kommen. Es wére so essenziell, in allen Lebensbereichen,
in denen Menschen, egal, welchen Alters oder welcher Herkunft, angewie-
sen und ausgeliefert sind, genau hinzuschauen: Sind diejenigen, die diese
Aufgaben tibernommen haben, auch dafiir geeignet? Und werden Arbeits-
bedingungen und ein Umfeld geboten, in dem die Engagierten auch offen
und hingewandt bleiben kénnen?
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Ges. heute:

MK:

Ges. heute:

MK:

Ges. heute:

MK

Ges. heute:

Ich kann mir vorstellen, dass alte Menschen in ihren Stimmungen und
Auerungen auch nicht immer kantrolliert sind, erst recht, wenn sie sich
dessen durch eine Demenzerkrankung nicht mehr bewusst sind.

Ja, hier kommen Hilfsbedurftigkeit und Aggressivitat mitunter zusammen.
Damit umzugehen und das aufzufangen ist alles andere als leicht, AuBer-
dem weiB eine Pflegekraft, ein ,Dampf ablassen” zieht meist keine
Konseqguenzen nach sich, da der alte Mensch sich entweder nicht aufiern
kann oder es in Klrze vergessen hat. Dadurch bricht das soziale Regulativ
weg.

Wenn nun dem Alter wieder der Raum und die Bedeutung gegeben wiirde
—in jeder Hinsicht, auch in finanzieller —, die den alten Menschen eigent-
lich gebuhrt, ware das denn machbar in einer Gesellschaft, in der alle
Verantwortung und Arbeitslast auf immer weniger jungen Schultern ruht?
Der sogenannte ,,Generationenvertrag”, die Pyramide vieler arbeitsfahiger
Menschen mit einer Spitze von wenigen Alten, hat schon lange seine
Giiltigkeit verloren, das ist Realitat. Und somit ist es ein offenes Geheim-
nis, dass unsere Gesellschaft eigentlich viele junge Menschen aus anderen
Landern braucht, was natlrlich weitere Fragen van Integration und
Toleranz nach sich zieht. Interessant ist dabei jedoch, dass im Bereich der
Altenpflege sozusagen eine zwangsweise Bewusstseinserweiterung
stattfindet. Der Leidensdruck bei diesem Thema ist so grof3, dass sich
platzlich eine ganz andere Akzeptanz ergibt und gerne Hilfe angenammen
wird, auch wenn die Menschen der deutschen Sprache nicht ganzlich
machtig sind.

Was wirden Sie priorisieren, wenn Sie die Mdglichkeit hatten, das beste-
hende Systemn zu andern?

Begegnungen ermdglichen, Kontakte zu jingeren Menschen herstellen und
dadurch die Generationen wieder mehr verweben, was bei uns so zerfal-
len ist. Ich finde es unsaglich, dass wir van klein auf in Alterskategorien
depackt und zwangssepariert werden. Man ist stAndig nur mit Gleichaltri-
den zusammen, und da Grof3familien nicht mehr existieren, wo Kinder mit
samtlichen Altersstufen konfrontiert waren und einfach mitgelaufen sind,
verspielt man eine graRartige Chance, voneinander zu lernen. Die logische
Konsequenz ist, dass auch die Alten separiert werden, mit allen negativen
Folgen. Und dem Verlust dessen, was es einem gibt, wenn einen ein alter
Mensch anschaut, mit all seiner Liebe und Erfahrung. Das ist fiir mich in
meiner oft schwierigen Arbeit die grofite Bereicherung.

Das ist doch ein wunderbares Schlusswart! Ganz herzlichen Dank fiir das
aufschlussreiche Gesprach!
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2. Fsliegt:in der Eigenverantworting eines jeden, seinen letzven Lebensabachnitt
bewusst zu gestalten.

3. Marvin hat iri einer vigtnamesischen Familie eriebt, dass die Familie mit dem
Grofsvater voller Liebe und Respekt umging.

4. Zvischen den Generationen herrscht heutzutage kaurm eine Beziehuny, was wir
dringend verandern und unseren Kindern anders vorieben sollten.

5. Neben einigen sehr idealistischen Plegekréften gibt es in den Altenheimen auch
Mitarbeiterinnen, die sich gerne in éiner verantwortilichen Position eeher,

6. Die Arbeit in einen Altenheim ist sehr fordernd, umso mehr, als grofier Fersonal-
mangel herrscht.

7. Es wird immer vieder von Gewslt in Pllegeheimen berichtet, was durch ein Zusarn-
menspiel vorm oft Uberfordernden Arbeit salltag und einer eventuel! peychisch
labilen Phase bel einer Fllegekraft erklarbar ist,

8. Der Generationenvertrag hat keine Giltigkeit mehr, weshall unsere Geselischaft
die Unterstitzung von jungen auslindischen Arbeitskraften braucht

9. [as bestehende System solite verdndert werden, sodass wieder mehir Begeghiun-
gen zwischen der Generationen maglich sine,

2 b) Losung
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2 c) Beispielhafte Losung: Stichpunkte

1. Schmerzhaft ist dar Verlust der Beziehung zu Kindern; kein Dank fir die erfahrene
Flrsorge. Wichtigksit von Bezugspersonen, egal welcher Art

2. Nicht nur finanzielie Versorge wichtig. sondert auch der Aufeau tragfaniger
Bezichungen und Flanung von gemeinschartlichem Zusamimeniezen

3. Mehr Respekt und Wertscnatzung Alten gegeniiber; Schaffung der Lebensgrune-
lage der nachfelgenden Generationen

4. Den Kindern anderes vorleben und andere Werte vermittein

5. Cinlge laealistinnen; einige stark auf die Verantwortung bezogene; auslandische
Mitarbeiterinnen mit der Hoffnung aut Niederlagsung, einigs, die keinen Bezug zu
Menschen halben

6. Erfordert viel Wissen, Flexibilitat und Schnelligkelt; Herausforderung fur alle, oft
ander Grenze der physischen und psychischen Lefetungemoglichkeit: uriterbe-
setzt; unterbezahls

7. Maglicherweise Eskalation bestimmter Situationen durch psychisch iabile Phasern
der Plegekrifte, Uberforderuna, angestaute Adgression, mangelnae emotionale
Kontrolifahigkeit; auch oft schwierigete Arbeitsbedingungen; miturter zwar
hilfsbediirttige. aber auch aggressive alte Menschen: gewalteames Verhalten der
Fliegekrifte hat oft keine Konsequenz

8. Reaiitit ist die allmahliche Umkehrung der Alterspyramide. Notwendigkeit des
Zuzugs junger Menachen aus anderen Landerrn

9. Aufidsung der Trennung in Aiterskateqorien; Mdglichkeit von Begegnung zwischen
den (Generationen

Zusammenfassung

In der Radiosendung (Gesellschalt heute” wird Marvin Kamerer interviewt, el
Alltagsbegleiter in einem Altenheim. Er kimmert sich um alte Menschen, damit diese
nicht: immer einsamer werden.

Einsamkert ist in dieser | elensphase ein zentrales Thema, sogar wenn Kinder vorhan-
Aen sing, denn lelder besteht nicht imimer ein guter Kontakt, Das ist aann umso
schmerziafter, wenn die Flrsorge. die die Eiterngeneration einmal geleistel hat,
apdter nicht zurickkommt. Wesentlich ist fedoch, dass es Uberhaupt Bezugsperso-
rnen gitt.
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Sich auf diese oft schwierige Lebensphase vorzubereiten, liegt auch in der Verantwor-
Lung eines jeden, denn tragfihige Beziehungen aufzubauen und eventuell auch
gemeinschattliches Wohnen zu Gberieger ist mindestens sbenso wichitig wis finanziel-
le Voraorge. ¢

Oft scheint es in anaeren Kulturen mehr Respekt und Wertschatzung aiten Men-
schen gegentiber zu geben, was auch fiir uns erstrebenswert ware, da 25 ja diese
Gerieration ist, die die Lebensgrundiags flir alle nachfoigenden geschatfen hat, Somit
sind wir gefordert, unseren Kindern entsprechende Werte zu vermiiteln und es
anders vorzuleben ais bisher Nur so kann die KIuft zvwischen den Generationen, die
sich durch den technischen Fortschrith besonders rasant vergrofiert, lberbitickt
weraen.

1 den Altenheimen finden sich Mitarbeitende aus unterschicdlichsten Motivationen
S0 gt es einige sehr idealistische Fllagekrdfie, aber auch Menschen, denen es atm
wichtigsten ist, in verantwortlichen Fositionen zu sein. Auch viel austandisches
Pllegepersonal ist in diesem Sektor zu finden: Menschen, die hoffen, liber diese Arpeit
in Deutschland Fuls Tassen zu konnen. Leider gibt es auch einige, die wenig Bezug zu
Menscrien haben und rier cigentiich fehl am Flatz sind.

Der Arbeitsalltag ist. extrem fordernd und stelit an Kérper und Feychie hohe Anspri-
che. Die Pllegekrafte missen fiir die Fllege viel wissen, flexibe! und schnell sein, obveohl
sie unterbezahlt und hdufig unterbesetzt sind. Das fikhrt mitunter zu Situationen,
aie askalieran Lnd als Skandale in den Scnlagzellen auftauchen. Zu erkidren st dizs
dureh ein mogliches Zusammenapiel von psychisch labilen Fhasen der dort arbeiten-
den Menschen. Uberforderung und schwierigen Arbeitstedingungen, aber auch durch
angestaute Aggression. Generell kann auch mangelnde emotionale Kontrolltahigkeit.
dazu flihren, Crachwerend kommt dig Hilfsbedlrftigkelt, aber auch Launenhaftigket
oder Aggressivitat mancher alten Manschen hinzu und die Tatsache, dass gewaltsa-
me Reaxtionen des Filegeperaonals Kaum Konsedguenzen haten.

Menschen aus dem Ausland, denn gesamtgeseailschartlich gesehen hat der Generati-
orenvertrag schon lanast ssine Glltigert: verloren und die Alterspyramide verdndert

Zu i8sen ist diese problematiscie Situation eigentlich nur daurch Zuzug junger

sich gravierend.

Am wichtigsten Ist jedoch, dass es wisder vermehrt zu Begegnung zwischen den

f f T

Generationan kommi-und dle strikte Trennung in Alterskategorien, die bereits in der
Kindheit beginnt, autaelost wird.

A Gesellschaft



B Medizin und Gesundheit

» 5 1a) Auf dem Kongress ,Neue Wege der Heilung” mit namhaften Expertinnen
und Experten aus Wissenschaft und Praxis halt die Leiterin des Instituts fiir
tiergestiitzte Therapie, Larissa Ravenstein, einen Vortrag iiber die vielfdltigen
Therapiemdoglichkeiten mit Tieren. Ergdnzen Sie die fehlenden Worter so,
wie Sie sie im Vortrag gehort haben.

1. Das Gehirn hat das Hormon Oxytacin 2usgeschittet.

2. So kénnen kein Stress oder schlechte Stimmungen

3. Ich gebe Ihnen einen Uberblick, welche Tiere mit dem Ziel der Unterstiitzung bei

Therapien zum kommen.

4. In einem Flyer finden Sie die Literatur und die

Quellenangaben zu den Studien.
5. Ich vernachldssige die Quellenangabhen im Rahmen meines Vortrags, um ihn nicht

ZU werden zu lassen.

6. beruhigt das Zusammenleben mit einem Haustier.
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10.

11.

1

13

14.

Ein Haustier die Einsamkeit und

die Gefahr von Suchtkrankheiten.
Die positiven Auswirkungen auf die Ausbildung emotionaler Intelligenz liegen

auf der

Beim Gassigehen tun Bewegung und Vitamin D ihr

zur Bekampfung der Depressionen.

Dem Tier wird von der therapeutischen Fachkraft zielgerichtet eine bestimmte Rolle

Das Tier kann Gesprachsanlass sein, zu einer Aktion motivieren oder als Projek-

tionsflache

Die meisten Menschen haben mit Alpacas noch keine schlechten Erfahrungen

gemacht und konnen ihnen begegnen.

Dem Menschen eine tiefsitzende Affinitat zur
Natur

Ein Lebewesen im Arm zu halten und zu flihrt zur

Ausschittung von Glickshormonen.

1 b) Hdren Sie den Vartrag noch einmal. Lesen Sie dann die folgenden Stichpunkte

1. Wirkung des Hormons Dxytocin: Unterdriickung vor Stress,

2. Quellenangaben zu den Studien:

und hiiren Sie den Vartrag ein weiteres Mal. Machen Sie sich Notizen zu den
Stichpunkten.
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. Jahresdurchschnitt der Haltungskosten fiir Haustiere in Deutschland:

. Positive gesundheitliche Auswirkungen der Haustierhaltung:

. Heilsame Wirkung auf depressive Menschen:

. Funktion van Hunden in Therapiesituationen:

. Beispiele fir tiergestitzte Aktivitaten:

. Beispiel fiir tiergestiitzte Padagodik:

. Rollen des Tieres in der tiergestiitzten Therapie;
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10.

E

12.

13.

14.

15.

16.

Beispiele fiir tiergestiitzte Therapie:

Fir Therapiearbeit geeignete Tiere:

Griinde fiir besondere Eignung der Alpacas:

Kritikpunkte an der Therapie mit Delfinen:

Sinnvollerer Therapieansatz mit Delfinen:

Positive Auswirkungen auf Kinder mit Behinderungen:

Griinde der positiven Wirkung tiergestiitzter Therapie:

1 ¢} Jetzt sind Sie dran. Haren Sie zundchst die Fragen, die ein Journalist Larissa

Ravenstein stellt. Beantworten Sie sie auf der Basis des Vortrags.

B Medizin und Gesundheit



1 a) Text und Losung

Guten Margen, meine Damen und Herren,

haben Sie heute friih schon Ihre Kaninchen gefiittert? Oder Ihren Hund Gassi gefiihrt?
Oder wenigstens Ihre Katze gestreichelt? Das hoffe ich doch, denn dann hat lhr Gehirn
ausreichende Mengen des Hormons Oxytocin ausgeschiittet, um keinen Stress oder
schlechte Stimmungen aufkommen zu lassen. Im Gegenteil, es hat sie mit Kommunika-
tionsfahigkeit und Lust zu sozialer Interaktion ausgestattet. Beides konnen Sie im
Verlaufe unseres zweiten Kongresstages sicher gut brauchen!

Jeder, der Kontakt mit Tieren hat, weif3, wovon ich spreche, alle anderen kann ich heute
hoffentlich wenigstens neugierig machen. Ich werde Ihnen einen Uberblick dariiber
geben, welche Tiere und auf welchen Gebieten sie mit dem Ziel der Unterstiitzung bei
Therapien und Heilung im weitesten Sinne zum Einsatz kammen. Im Anschluss an
diesen Vortrag gibt es Raum fiir einen hoffentlich anregenden Austausch und eine
Diskussionsrunde. Bei dieser Gelegenheit erhalten Interessierte ein Handout, in dem Sie
die einschldgige Literatur respektive die Quellenangaben zu den Studien finden, deren
exakte Erwahnung ich jetzt im Rahmen meines Vortrags vernachlassige, um ihn nicht
allzu drge werden zu lassen.

In Deutschland leben rund 34 Millionen Haustiere der verschiedensten Art. Warum
nehmen sa viele Menschen den Zeitaufwand und die Haltungskosten auf sich? Deutsch-
landweit lagen die Ausgaben fiir den Heimtierbedarf bei der letzten Erhebung immerhin
bei rund 4,8 Milliarden Euro, mit steigender Tendenz. NachgewiesenermaRen beruhigt
das Zusammenleben mit einem Haustier: Der Kreislauf wird stabiler, der Blutdruck
gesenkt, Schlafstorungen nehmen ab. Einsamkeit aufgrund sozialer Isolation wird
gelindert, die Gefahr von Suchterkrankungen gemindert. Auch bei der Erziehung hilft ein
Haustier, da die Kinder lernen miissen, Verantwartung zu {ibernehmen, fiir ein anderes
Lebewesen zu sorgen und Empathie zu empfinden, und sie erhalten im Gegenzug
Lebensfreude, Zuneigung und Anerkennung. Die positiven Auswirkungen auf die
Ausbildung emotionaler Intelligenz und wachsendes Selbsthewusstsein liegen auf der
Hand.

Tiere regen mit ihren Bedirfnissen auch zu Bewegung an. Katzen fordern uns zum
Spielen, Hunde zum Spazierengehen auf. Und genau dieser hohe Aufforderungscharak-
ter besonders van Hunden ist es, der therapeutisch so hervorragend genutzt werden
kann. Auch bei Menschen, die unter Depressionen leiden, kann ein Hund aus den
genannten Grinden heilsame Wirkung haben. Er ist direkt und spontan in seiner
Zuneigung, wertet seinen Besitzer nicht nach gesellschaftlichen Kategorien und ist
immer da. Dazu geben die Bediirfnisse des Hundes seinem Besitzer eine Struktur: Beim
Gassigehen tun Bewegung und Vitamin D ihr Ubriges zur Bekdmpfung der Depression.
Und nicht zuletzt trdstet und beruhigt ein zugewandtes Lebewesen in einer derartigen
Lebenskrise, in der die Betroffenen hdufig vereinsamen,
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So wie Menschen mit Sozialphobie durch die Spaziergdnge mit inrem Hund eine Briicke
zu zwischenmenschlicher Kommunikation gewiesen bekommen, kinnen Hunde auch in
Therapiestunden als , Eisbrecher” fungieren. Die Atmosphare zwischen Behandelnden
und Behandelten veradndert sich sofort, sobald ein Tier dabei ist, und dadurch wird das
therapeutische Arbeiten leichter. Man spricht hier von sogenannter tierdestiitzter
Intervention, kurz: TGI, und diese unterteilt sich in drei Felder: tiergestiitzte Aktivitaten,
tiergestiitzte Pidagogik und tiergestiitzte Therapie.

Bei den sogenannten ,tiergestiitzten Aktivitaten” findet eine informelle Interaktion
zwischen Mensch und Tier statt. Dazu zahlt beispielsweise ein Besuch mit Tieren in
einem Seniorenheim oder auch tiergestiitzte Notfallhilfe bei Menschen mit traumati-
schen Erfahrungen.

Das zweite Feld stellt die , tiergestiitzte Padagagik” dar. Sie bezieht sich, wie der Name
schon sagt, auf samtliche padagogische Bereiche. Erlebnisse mit Tieren konnen ganz
generell im Sinne der Umweltbildung wirken, Lehrkrafte in Schulen konnen von,5chul-
hunden” unterstiitzt werden, und , Sprachhunde” kdnnen eingesetzt werden, um Kinder
zum Sprachenlernen zu motivieren.

Im dritten Bereich, der , tiergestiitzten Therapie", wird dem Tier vom Therapierenden
zielgerichtet eine bestimmte Rolle zugewiesen. Es kann Gesprachsanlass sein, zu einer
Aktion mativieren, als Projektionsfliche dienen oder den Therapierten Sicherheit
vermitteln und ihr Selbstwertgefiihl steigern. So ist der Schaferhund, der ein Kind im
Wachkoma besucht, Anlass genug, das Kind zu entspannen. Es lachelt, wenn der Hund
seine Hande oder Fiie ableckt und verfolgt ihn mit seinen Augen - alles Reaklionen,
die auf anderen therapeutischen Wegen sehr schwer erreicht werden. Eine amerikani-
sche Studie beschreibt, wie sich eine Gruppe autistischer Kinder nach drei Monaten
regelmafigen therapeutischen Reitens deutlich sozial aufgeschlossener verhielt, eine
bessere Wahrnehmungsfahigkeit aufwies und sich besser konzentrieren konnte als die
Vergleichsgruppe. Aber auch Erwachsene kénnen von der tiergestiitzten Therapie
profitieren: So gewannen Soldaten mit posttraumatischem Belastungssyndrom nach
einer tiergestitzien Hundetherapie Lebensfreude und Vertrauen zu einem Lebewesen
zuriick.

Nun haben wir meist von Hunden gesprochen oder Katzen und auch Pferden. Doch es
gibt weitere Tiere, mit denen therapeutisch ganz hervorragend gearbeitet werden kann:
Alpacas oder Lamas zum Beispiel. Sie sind, hier bei uns zumindest, exotisch genug,
sodass niemand eine schlechte Erfahrung mit ihnen verbinden, sondern ihnen unvorein-
genommen begegnen kann. Dazu sind es zuriickhaltende, aber zugleich neugierige und
freundliche Tiere. lhre langsamen Bewegungen erschrecken nicht und lassen sich gut
verfolgen. Der Mensch muss sich dem Lama oder Alpaca ebenfalls ruhig nahern, sonst
zient es sich zuriick. Dieses Wechselspiel van N3he und Distanz, das in der Begegnung
ein Kontrollieren seiner Gefiihle fordert, ist hervorragend geeignet fiir alle Menschen mit
psychischen Erkrankungen, die mit extremem Verhalten verbunden sind, zum Beispiel
Borderline oder bipolare Storungen.
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Auch mit delfingestiitzter Therapie gibt es verschiedene Erfahrungen. Es wird davon
berichtet, dass Kinder besser mit inren Therapierenden und Eltern kooperieren, wenn sie
Zur Belghnung zu einem Delfin ins Becken steigen dirfen,

Zwischenruf: Tierqualereil

Ganz recht, mein Herr, hiermit greifen Sie den Hauptkritikpunkt auf, dem sich diese Art
der Therapie ausgesetzt sieht und zu dem ich gleich noch gekommen wiére.

Denn nicht nur mit Perspektive auf das Tier, dem man bekanntermafien schadet, wenn
man es nicht artgerecht halt, sondern auch mit Blick auf die Patientinnen oder Patienten
ist diese Delfintherapie umstritten. Vanseiten der Meeresbiologen wird gewarnt, dass
aggressives Verhalten des Delfins die Folge sein kann, wenn er sich eingeengt fiihlt und
keine Moglichkeit hat auszuweichen, In der Tat ist es bereits zu einer Vielzahl von
Unfallen gekommen. Akzeptabler sind da sicherlich die Therapieansatze, die mit
Delfinen in abgetrennten Meeresbuchten arbeiten und die bei Kindern mit Spastik,
Hirntraumata und Geburtsschaden durchaus bereits Erfolge hatten. Untersuchungen
haben gezeigt, wie die Interaktion mit einem Delfin die Lernfahigkeit und damit Weiter-
entwickiung des Kindes fordert,

Doch wie gesagt, im Anschluss an meinen Vortrag haben wir noch Gelegenheit, uns mit
strittigen Punkten auseinanderzusetzen.

Meine Damen und Herren, ich behaupte, dass die existenzielle Qualitit, die das Zusam-
mensein mit Tieren hat, im Grunde jeden Menschen erreicht, sogar leichter, als es jedem
Therapierenden alleine gelingen kann. Bereits bei Bahys lasst sich beobachten, wie
Tiere viel mehr Interesse als lebloses Spielzeug hervorrufen. Dem Menschen wohnt gine
tiefsitzende Affinitat zur Natur inne, und ein Lebewesen — erlauben sie mir sogar zu
sagen egal, ob Mensch oder Tier —im Arm zu halten und zu liebkasen, fuhrt zur Aus-
schittung von Gluckshormonen.

Natiirlich haben Tiere keine magischen Heilkrdfte. Derartiges zu erwarten wdre Unsinn.
Aber in Kombination mit empathiefahigen und erfahrenen Therapierenden kénnen Tiere
Unglaubliches bewirken, gerade in unserer hochtechnisierten Welt, in der die Bindung
an die Natur immer mehr verloren geht. Die Sehnsucht danach jedoch bleibt bestehen.
Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit.

2. aufkommen 9. Ubriges

3. Einsatz 10. zugewiesen

4. einschlagige 11. dienen

5. drige 12. unvoreingenommen
6. Nachgewiesenermafien 13. wohnt... inne

7. lindert, mindert 14. liebkosen

8. Hand
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1 b) Beispielhafte Losung

1.

10.

11.

T

13

14,
15.

16.

Wirkung des Hormans Oxytocin: Uinterdriickung von Stress, Angsten oder
schlechten Stimmungean, Forderung ven Kominunika ttcr;eaf%é.*r;‘gszfft und Lust zu
sozigler Interaktion

Quellenangaben zu den Studien: Diskussionsrunde im Anscilliss, Erhalt eines
Fiyers mit Angaben zu einschidgiger Literatur und Quelleriangaben zu denim
Vortrag erwahnten Studien

Jahresdurchschnitt der Haltungskosten fiir Haustiere in Deutschland: rund

4.8 Milliarden Euro, steigende Tendenz

Positive gesundheitliche Auswirkungen der Haustierhaltung: Statilisierung des
Krefslaufs, Senkung des Blutdrucks, weniger Schlatstorungen, Linderung der
Einsamkeit, Senkung der Gefahr von Suchtkrankheiten, Aufforderung zu Bewe-
qung

Heilsame Wirkung auf depressive Menschen: dinekte und spontane Zungigung
der Tiers, keine Wertung nach geselischaftiichen Kategorien. permanerite Anwe
senhelt, Strukturierung des Tagesablaufs, Bewegung an der frischen Luft, Trost
und Beruhigung

Funktion von Hunden in Therapiesituationen: .Eisbrecher”, Veranaerung der
Atmosphire

Beispiele filr tiergestiitzte Aktivitaten: Besuch mit Tisren in Seniorenheim, Notfall-
hilfe bei Menschen mit traumatischen Erfahrungen

Beispiel fir tiergestiitzte Padagogik: Anreiz filr Umweltbildung, Schulbegleiten
Sprachbegleiter

Rollen des Tieres in der tiergestlitzten Therapie: Gesprachsaniass, Motivator zur
Aktion, Projektionsfiache, Vermittlung ven Sicherhelt, Stelgerung des Selbst-
wertgetiihls der Therapierten

Beispiele fiir tiergestiitzte Therapie: Besuch eines Hundes bei Kind i Wacnkoma
therapeutisches Reiten einer Gruppe autistischer Kinder, Hundetherapie fir
Soldaten mit posttraumatischerm Celastungssynarom

FUr Therapiearbeit geeignete Tiere: Huride, Katzen, Plerde, Alpacas, Lamae, Uelfine
Griinde fiir besondere Eignung der Alpacas: keinz schlechten Erfahrungen werden
assoziiert; zurtickhaltende, aber neugierige und freundliche Tiere; langsarme
Deweguigen

Kritikpunkte an der Therapie mit Delfinen: Halting in Becken ist nicht artgerecht,
kann Aggressivitat der Tlere zur rolge haben, bereits vigle Untalle passiert
Sinnvollerer Therapieansatz mit Delfinen: Haltuig in abgetrennten Mesrespuchten
Positive Auswirkungen auf Kinder mit Behinderungen: Firzlerung der Lerniahigheit
und der Weiterentwicklung des Kindes

Griinde der positiven Wirkung tiergestltzter Therapie: Ligfaitzende Affinitat des
Menschen zur Natur, Ausschittung von Gliickhormonen bei Nahe und Liebkostung
elnes Lebewesens
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1 ¢) Beispielhafte Losung

1.

Welche positiven gesundheitlichen Auswirkungen hat das Zusammenleben mit
Tieren auf den Menschen?

Das Gehirn der Menschen, die sicn mit eéineim Haustier beschdftigen, es flittern
und streicheln, schittet Gllickshormone aus, die quit: sind gegen Stress urnd
schlechte Stimmung. AulBerdem ist die beruhigende und insgesamt gesundheits
fdrdernde Wirkung von Haustieren auf Krefslauf, Blutedruck und Bekdmprung von
Scnlafstdrungen erwiesen.

Und weshalb gibt es so oft Tiere in Familien mit Kindern?

Wenn Kinder mit Tieren aufwacnisen, lernen sie, Verantwortung zu Gbernehmen.
Es bildet inre emotionale intelligenz, wenn sie lernen, Hirsorglich une .cm{,»;-:rfcfu'.fsch
MIt einem anderen Lebewesen umzugehen. Und natirlich wirkt die Zunzigiing, die
innen zin Tier entgegenbringt, forderiich auf ihr Selbsthawussisein,

. Was kann man sich unter tiergestiitzter Therapie vorstellen?

Bei bestimmten Krankhsitsbildern kann der Einsatz eines Tieres die Therapie

unterstitzen, denn bereits nur die Awesenheit zum Beispiel von einem Huria

verdndert die Atmosphire ainar Therapiestunde.

. Kénnen Sie mir ein paar Beispiele fir die tiergestiitzte Therapie nennen?

Ja, zum Beispiel ist ein Junge, der sich irn Wachkoma befindet, viel schneller durch
die Anwesenheit eines Hundes zu erreichen, da dieser alle seine Sinne anspricht.
Oder autistische Kinder sind nach einer Phase therapeutischen Reltens vigl
autgeschlossener und kanzenirierier. Auch bei postiraumatischen Belastungs-
storungerivon Soidatern kormmen Tiere zum Einsatz.

Zahlen Besuche von Tieren zum Beispiel in einem Seniorenheim auch dazu?

S0 etwas st die sogenannte tiergestiutzie Aktivitdt: Hier bietet man Gelegenhait

zu einer informellen linierakvion zwischen Mensch und Tier,

. Hat man auch mit anderen Tieren, auBer mit Hunden und Pferden, gute Erfahrungen

in der tiergestiitzten Therapie gemacht?

Ja, besonders mit Aipacas oder Lamas, Sie sind von inrem Wesen her sehr gut
geeignel, aa sie zurlcknaltend, aber nsugierig und freundiich sind, Aulserdem sind
sie exotisch genug, sodass noch niemand schlechte Erfahrungen mit thnen
gemacht nat.

Was halten Sie von der TGT mit Delfinen? Was sind die Kritikpunkte dabei?

Wenn die Tiere in einem Becken gehalten werden, ist das natiirlich nicht artgerecht
und fihrt zu Stress bel den Tieren, die dann durchaus aggressiv reagieren und
gefanrlich werden konnen. Allerdings aibt es Eriolge bel dem Therapieansatz, wo
die Tiere in abgetrentten Meeresbuchten gehatten werden.

Kann man also sagen, dass manche Tiere geradezu magische Heilkrafte besitzen?
Nein, sicherlich nicht. Doch der Mensch hat eine Tiefsitzende Afinitat zur Natur,
und diese existenziglle dualitat. die das Zusammensein mit Tieren hat, kann von
erfanrenen Theraplerenden sehr sinnvell genutzt werden.
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2 a) Der Podcast ,Medizin im Spiegel der Vergangenheit” von Sandra Yildirim
bezieht sich auf Ereignisse in der Geschichte der Menschheit und will so
dazu anregen, iiber aktuelles Geschehen auch aus einer anderen Perspektive
nachzudenken und nachzulesen. Hdren Sie und kreuzen Sie die Aussagen
an, die mit dem Podcast iibereinstimmen.

1. In einem Land werden aufgrund einer Pandemie Gesetze erlassen,

die Warenaustausch fast unmdglich machen. X
2. Vereinzelt kursieren Geriichte, dass bereits viele Menschen gestorben seien. [
3. Der Artikel eines Universitatsdozenten beschreibt eine aktuelle Situation. [

4. Im Jahre 1720/21 gelang es der englischen Regierung angesichts des
verheerenden Pestausbruchs von 1665, ein Uberspringen der Pest vom
franzdsischen Festland zu verhindern. [

5. Gegen Influenza-Viren hilft es, Kontakte zu unterbinden; ein Vorgehen,

das gegen die Epidemien der Vergangenheit nicht geholfen hat. ]
6. Im heutigen Dubrovnik wurde im Mittelalter die erste Quarantdne

durchgefiihrt, indem Handelsschiffe erst nach 20 Tagen Wartezeit im Hafen

anlegen durften, wenn die Besatzung keine Krankheitssymptome aufwies. L1
7. Wer die Quarantanebestimmungen nicht befolgte, musste mancherorts

mit drastischen Strafen rechnen. O
8. Fiir eine Regierung ist es schwer zu entscheiden, wer die Schuld am

Ausbruch einer Epidemie hat. O
9. Regierungsentscheidungen stehen in Zeiten von Pandemien in der Kritik

vieler verschiedener Interessensgruppen. El
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10. In schwierigen und existenziell bedrohlichen Zeiten konzentriert sich der

Hass der Menschen oft auf gesellschaftliche Randgruppen, denen die Schuld

an der so schwer ertrdglichen Situation gegeben wird. O
11. Nach dem Ausbruch einer Pandemie werden schnell Geriichte verbreitet,

dass hinter dieser eine elitdre Gruppe von Menschen steckt, weil

sie die Menschheit unter Kontrolle bringen und eine Weltherrschaft

errichten will. |
12. Heutzutage ist der medizinische Standard in der ganzen Welt so weit
fortdeschritten, dass eine Pandemie nicht mehr gefdhrlich ist. O

13. Wenn ein Virus oder Bakterium auf Menschen trifft, die keine
Abwehrkrdfte dagegen haben, kann es zu massenhaften Krankheits-

und sogar Tadesfallen kommen. O
14. Bei sogenannten Zoonosen springt der Erreger vam Tier auf den
Menschen uber, i |

15. Herdenimmunitat herrscht dann, wenn ein bestimmter Prozentsatz
der Bevilkerung entweder durch {iberstandene Krankheit oder durch

Impfung immun geworden ist. [l
16. Wenn eine Krankheit schon bekannt ist, wie zum Beispiel die Masern,

braucht man nicht mehr dagegen zu impfen. O
17. Das Tragen einer Maske wird van einigen Leuten verweigert, weil sie

mit den einschrankenden Mafinahmen nicht einverstanden sind. O

2 b) Horen Sie den Podcast noch einmal und konzentrieren Sie sich auf die Be-
deutung bestimmter Wérter und Wendungen, indem Sie die folgenden Satze
korrekt ergdnzen. Dies kann wirtlich oder als Umschreibung erfolgen.

1. Das Thema des Podcasts ist in Epidemiezeiten in - und vor - allzr Munde.

2. Eine Regierung ergreift Maftnahmen, die fast den gesamten Handel

3. Um Ansteckung zu verhindern, scheint es das einzig rational vertretbare Mittel zu

sein, samtliche IKontakte

4. Sofort werden jedoch von einzelnen Leuten Geriichte
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10.

1.

12.

13.

Im London von 1720 war die Erinnerung an den letzten grofken Pestausbruch noch

Zum ersten Mal in der Geschichte wurde Isolation im Jahre 1377 bewusst

Jahre zuvor waren noch ganze Landstriche abgeriegelt und Stadte geschlossen

waorden, um

Wer 1468 in Venedig die Quarantanestationen unerlaubt verlie®3,

Im Zuge der Durchsetzung solcher einschrankenden MaBnahmen finden

sich immer wieder Personenkreise,

Im Beispiel von 1720 gab es wie auch heute oppasitionelle Regierungskrafte, die es

fur zu riskant hielten,

So eine beangstigende und existenzgefahrdende Situation lasst sich von bestimm-

ten Gruppen oder einzelnen Personen

Beim Ausbruch der Pest im Mittelalter kam es zu Judenpogromen trotz des vam

Papst erlassenen Verbaots,

Oft wird auch bestimmten Eliten misstraut und ihnen {ible Machenschaften unter-

stellt, von 6konomischen Interessen bis zur
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14.

15.

16.

14,

18.

Aktionen gegen mutmaglich ausgemachte Bosewichte durchzufiihren bedeutet,

Hochst gefahrlich ist es, wenn ein Krankheitserreger

Um eine Herdenimmunitat aufrechtzuerhalten, braucht es je nach Ansteckungsin-

tensitdt der Krankheit

Das Individuum erlaubt durch das Tragen der Maske ein Verschwinden

Die sichtbare Maske im Gesicht ist wie ein Eingesténdnis,

2 ¢) Erganzen Sie die passenden Verben aus dem Padcast.

bringen « hissen » einsetzen - errichten - herhalten - werden -
seir « fordern « hestrafen » verbreilen « stiitzen = sein = brechen -
verstofien « fithren « fithien

1. in aller Munde 7. Dpfer 12. zu Erfolgen

sein -
2. zum Erliegen 8. gegen Regeln 13. sich Bahn
3. Geriichte 9. einer 5ache Herr 14. flr etw. als Stnden-

bock
4. eine Diktatur 10. jdn. mit dem Tode
15. sich als Herr der Lage

5. das Mittel der Wahl 11. Manahmen auf =

Aussagen 16. eine Flagge

6. etw. als Mittel im Kampf = I
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> s 2d) Jetzt sind Sie dran. Horen Sie den Podcast noch einmal und notieren Sie dabei
in Stichworten die wichtigsten Infarmationen zu den einzelnen Fragen.
Beantworten Sie dann die Fragen miindlich im Sinne der Modératorin und des
Medizinhistorikers.

1. Wie versuchen Regierungen seit alters her, Epidemien oder Pandemien unter
Kontrolle zu bringen und weitere Ansteckung zu verhindern?

Fhalenavorschriftan,

2. Welcher Kritik sind sie immer ausgesetzt?

3. Warum konnen uns Seuchen auch heute noch gefahrlich werden, obwohl die Medizin
einen sehr hohen Standard erreicht hat?
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2 a) Text und Lésung

Podcast-Moderatatin:
Guten Abend, liebe Zuhdrerinnen und Zuhorer! Ich begriifie Sie herzlich zu einer
weiteren Folge meines Padcasts ,Medizin im Spiegel der Vergangenheit”, Heute
wollen wir uns mit einem Thema befassen, das in Zeiten von Epidemien in - tja,
eigentlich auch vor — aller Munde ist. Doch lassen Sie mich erst einmal eine drama-
tische Situation schildern, wie sie erst kirzlich von einem Dozenten an der hiesigen
Universitat beschrieben wurde: Eine Regierung beschliefdt auf den Rat von Exper-
ten hin schier unertrdglich harte, fiir manche Existenz bedrohende Manahmen, die
fast den gesamten Handel zum Erliegen bringen. Grund dafiir ist eine sich immer
weiter ausbreitende Pandemie, die in den Nachbarldndern bereits zu bedrohlichen
Dpferzahlen gefiihrt hat. Um Ansteckungen zu verhindern, scheint es das einzig
rational vertretbare Mittel zu sein, samtliche Kontalkte zu unterbinden. Sofort
werden jedoch von einzelnen Leuten Geriichte verbreitet: Geplant sei, das Militar
im Inneren einzusetzen, Kranke zwangsweise zu internieren, sie ohne Riicksicht
auf familidre Bindungen von den Gesunden zu trennen und alle Freiheiten des
Einzelnen einzuschranken — kurz: eine Diktatur zu errichten, Kommt Ihnen das
bekannt var? Respekt, dann kennen Sie sich wirklich gut aus in der Geschichte
Europas! Hier werden ndmlich Yorkommnisse aus dem Jahre 1720/21 geschildert,
als in der Stadt Marseille die Pest ausgebrochen war und die Regierung Englands
voller Sorde die eigene Landesbevdlkerung zu schiitzen versuchte, In London war
namlich die Erinnerung an den letzten grofien Pestausbruch 1665, dem etwa
70000 Menschen zum Opfer fielen, noch sehr lebendig. Dieses Mal blieh die Stadt
jedoch verschont. Damals, wie heute: Das Mittel der Wahl ist, die Menschen
voneinander zu trennen, um dem Krankheitsausloser nicht standig neue Nahrung
Zu geben, sei es die Pest, Cholera, Typhus oder Pocken, die bekanntesten Geiseln
der Vergangenheit, ader Ebala, Spanische Grippe, SARS ader COVID, um einige
Schreckgespenster der heutigen Zeit zu nennen. Hygienevorschriften, Mundschutz
und Kontaktbeschrankungen sind dann oft das Einzige, was zur Bekampfung der
Seuche zur Verfugung steht. Zum ersten Mal in der Geschichte wurde Isolation im
Jahre 1377 bewusst als Mittel im Kampf gegen eine Seuche in Ragusa eingesetzt,
dem heutigen Dubrovnik. 1340 war die Beulenpest in Asien ausgebrachen und von
Seeleuten nach Europa gebracht worden. Innerhalb von 15 Jahren forderte sie 20
bis 25 Millionen Dpfer, ein Drittel der damaligen Bevdikerung Europas. Aufgrund
dieser leidvollen Erfahrung durften nun in Ragusa ankammende Schiffe nicht in den
Hafen einfahren. 30 Tage wurde die Besatzung auf einer abgelegenen Felseninsel
festgehalten, und erst, wenn sie nach diesem Monat keine Krankheitssymptome
zeigte, erhielt sie die Erlaubnis, im Hafen anzulegen und ihre Waren zu verkaufen.
Wer gegen die Regeln verstieR und in Kontakt zu den Isolierten trat, wurde eben-
falls 30 Tage zu den Pestverdachtigen gesperrt. Jahre zuvor waren noch ganze
Landstriche abgeriegelt und ganze Stadte geschlossen worden, um einem Ausbruch

Medizin und Gesuncheit B 41




42

der Pest Herr zu werden. Das Wort ,Quarantane” geht auf ein Gesetz von 1383
zurtick. Damals wurde in Marseille die Isolationsfrist auf 40 Tage ‘verléingert, um
die Bevélkerung vor der Cholera zu schiitzen. Zunehmend wurde’die Isolierung
van Einreisenden aus Risikagebieten prafessianalisiert, Quarantdnestationen mit
eigener Wasserversorgung und ausgebildetem, streng reglementiertem Pflegeper-
sonal eingerichtet und schliefdlich, so 1468 in Venedig, auch die Erkrankten von
den bloRRen Verdachtsfallen getrennt. Wer die Stationen unerlaubt verlie3, wurde
mit dem Tode hestraft. Schutz und Schikane liegen bei der Durchsetzung derartiger
Mafinahmen eng beieinander, deshalb finden sich immer Personenkreise, die aus
den verschiedensten Grunden nicht gewillt sind, sich reglementieren zu lassen. So
werden Bestimmungen unterwandert, Absperrungen iiberwunden oder Kantroll-
beamte bestochen, wie auch damals 1712 in Hamburg, wo es schlieBlich aufgrund
der stindig umgangenen Bestimmungen zu nahezu 11000 Pesttoten kam. Uber
die Auswirkungen, die der Ausbruch einer Epidemie oder Pandemie auf eine
Gesellschaft hat, weifs uns der Medizinhistoriker Dr. Paul Rittgen Interessantes zu
berichten. Dankenswerterweise hat er sich bereit erklart, unseren Podcast durch
seinen Beitrag zu bereichern.

Guten Abend, Herr Dr. Riittgen! K&nnen Sie uns kurz darliber aufkldren, mit
welchen Problemen sich eine Regierung konfrontiert sieht, wenn eine Epidemie
oder gar Pandemie aushricht?

Dr. Riittgen:

Guten Abend! )a, da gibt es einige Probleme, mit denen sich eine Regierung in
Pandemiezeiten herumschlagen muss. Zum einen steckt sie in einem Entschei-
dungskonflikt, wie auch das von lThnen bereits erwahnte Beispiel aus dem London
van 1720 zeigt, auf welche Aussage von Wissenschaftlern sie ihre Malinahmen
stiitzen soll. Im damaligen Fall war es Richard Mead, der die These der Ubertragung
von Mensch zu Mensch vertrat, im Gegensatz zur Mehrheit der Mediziner, die die
Schuld an der Pest . schlechten Ausdiinstungen® zuschob und schlussfolgerte, dass
Quarantine oder Barrieren dagegen nichts helfen wiirden. Zum anderen sind da
nattirlich auch immer oppaositionelle Regierungskrafte, die es auch damals flr zu
riskant hielten, die wirtschaftliche Prosperitdt aufs Spiel zu setzen, und damit
argumentierten, dass die Verfassung durch solch freiheitsheschrankende Mainah-
men gefihrdet sei. Generell ist es natirlich so, dass ehrgeizige Politiker und
Politikerinnen oder Gruppierungen aus dem Volk ihre Stunde kommen sehen, wenn
sich zeigen sallte, dass die getroffenen Entscheidungen der Regierung nicht oder
nur langsam zum Erfolg flihren oder als vollig (bertrieben beurteilt werden. Dann
werden Geriichte gestreut iiber liberbordende Gewaltmafinahmen des Staates, die
angeblich ein Willklirregime ankiindigen. Kurz, solch eine beangstigende und
existenzgefahrdende Situation, die ausnahmslos alle angeht, weil eine Krankheit ja
jeden treffen kann, lasst sich von bestimmten Gruppen oder einzelnen Personen
sehr leicht fiir eigene Ziele instrumentalisieren. Hier prallen einerseits die individu-
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ellen Prioritdten der Menschen aufeinander, andererseits bietet die Situation auch
ein Ventil fur schon bestehende oppositionelle Stromungen, garenden Hass oder
Aggression bestimmten Gruppen gegeniiber. Es ist fiir Populisten ein Leichtes, bei
dieser Gelegenheit die Massen in die eine ader andere Richtung zu mobilisieren.
Mal sind es Hexen, Ketzer oder andere Randgruppen, die als Stindenbdcke herhal-
ten milssen, mal — wie auch beim Ausbruch der Pest im Mittelalter — die Juden,
denen unterstellt wurde, dass sie die Brunnen vergiftet und somit die Krankheit
verursacht hatten. Es kam zu Judenpogromen iiberall in Europa mit Tausenden
Taten, tratz des von Papst Clemens VI. erlassenen Verbots, Juden ohne Gerichtsver-
fahren hinzurichten. In anderen Zeiten sind es bestimmte Eliten, denen misstraut
wird und denen iible Machenschaften unterstelit werden, von Skonomischen
Interessen his zur Errichtung einer Weltherrschaft. Eine Erkldrung finden zu wollen
fiir eine leidvolle Situation, dem schwer ertrdglichen Geflihl der Ohnmacht entkom-
men zu wallen, das sind Griinde fiir diese Kanalisierung aller Emotionen auf eine
Gruppe, mit der man die Schuldigen ausgemacht zu haben meint. Aktionen gegen
diese mutmaRlich ausgemachten Bosewichte durchzufiihren bedeutet, ein Ventil
fiir Hass und Verzweiflung zu finden, sich wieder als Herr der Lage zu fiihlen und
vermeintlich wieder die Kantralle (iber das eigene Leben zurlickzuerlangen.

Podcast-Moderatorin:
Im Laufe der Geschichte suchten die verschiedensten Seuchen die Menschheit
heim. Als ,,Ausbruch” wird das Auftreten einiger Fille beschrieben, als , Epidemie”
eine regionale oder auf einige Lander beschrankte Ansteckungswelle und als
~Pandemie” eine Krankheitswelle, die sich Uber einen oder gar mehrere Kontinente
erstreckt. Wie kann es sein, dass es bis heute zu Pandemien kommt, tratz unseres
hahen medizinischen Standards? Kann uns denn eine Influenza, oder landlaufig
Grippe, iiberhaupt noch gefahrlich werden?

Dr, Riittgen:
Denkt man nur an die Spanische Grippe, die zwischen 1918 und 1920 wiitete und
weltweit zwischen 20 und 50 Millionen Menschenleben forderte, muss man diese
Frage mit einem klaren Ja beantworten. Hochst gefahrlich ist es, wenn ein Krank-
heitserreger auf eine nicht immunisierte Population {iberspringt, er also fur den
betroffenen Korper neu ist und zusatzlich die Qualitdt einer hohen Ansteckungsrate
mithringt. In der Regel existieren dann noch keine Medikation und erst recht keine
Impfung. Das war zum Beispiel der Fall bei der spanischen Eroberung des Azteken-
reichs, durch die etwa 90 Prozent der Bevilkerung starben, viele durch die einge-
schleppten Krankheiten, Das ist auch dann jedes Mal der Fall, wenn ein Virus ader
Bakterium dergestalt mutiert, dass es van einem Tier auf den Menschen {ber-
springt, wie bei Ebola, bei AIDS, bei der Spanischen Grippe, bei SARS oder bei
SARS-CoV-2, allesamt Viren zoonotischen Ursprungs, das heifdt, vom Tier auf den
Menschen (bertragen. Allerdings kommt es auch zu erneuten Ausbriichen bekann-
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ter, sozusagen bereits iiberstandener Ausbriiche, bei denen sich bereits eine
Herdenimmunitat bilden konnte, wenn durch den demograﬁschen‘Wandei die
prozentuale Anzahl immunisierter Bevilkerungsteile nachldsst oder wenn mit
Impfungen nachldssig umgegangen wird. Um auch Personen zu schiitzen, die nicht
geimpft werden kinnen, braucht es je nach Ansteckungsintensitdt der Krankheit
eine entsprechende Impfrate. Beispielsweise benttigen Masern, um nachhaltig
unterdriickt werden zu konnen, eine Impfrate von 95 Prozent, Hepatitis B von 70
Prozent. Nach grofReren Epidemien kbnnen aus den vorher genannten Grunden erst
einmal nur Kleinkinder hefallen werden, weshalb Masern lange Zeit falschlicher-
weise als Kinderkrankheit wahrgenammen wurden. Dank grofiangelegter Impfkam-
pagnen gelten heutzutage die Pocken, Diphterie und Kinderlahmung, in vielen
Teilen der Welt auch die Masern, als ausgerottet. Dennoch braucht es eine anhal-
tende Impfwilligkeit, um diesen Zustand aufrechtzuerhalten.

Podcast-Moderatorin:
Herzlichen Dank fiir Ihren Beitrag, Herr Dr. RUttgen. Sie erinnern sich bestimmt,
liebe Horerinnen und Horer, dass ich eingangs davon gesprochen habe, wie sehr
dieses Thema in Zeiten bestimmter Epidemien in und auch ,vor” aller Munde ist.
Nun, auf diesen Punkt machte ich abschlieffend noch eingehen. Wie eine Histarike-
rin es einmal sa treffend ausdriickte, dokumentieren die Masken in den Gesichtern
die Seuche formlich wie eine gehisste Flagge. Damit geht die Anerkennung des
herrschenden Ausnahmezustands einher, verbunden mit der Akzeptanz aller
einschrankenden und unbequemen Mafinahmen. Das Individuum erlaubt ein
Verschwinden hinter einem grofieren Ziel, ndmlich dem Schutz des Kollektivs. Das
mag die mitunter unverstandlich erscheinende Verweigerung des Maskentragens
etwas plausibler machen, denn manifestiert sich darin doch nicht nur die soziale
Trennung, sondern auch das Eingestdndnis, dass eine Pandemie herrscht. Heute
wie damals kommt manchen das Ignorieren der Realitat zupass. Nun wiinsche ich
Ihnen einen angenehmen Abend, bis zum nachsten Mal und bleiben Sie gesund!

Folgende Satze stimmen mit dem Padcast {iberein: 4, 6, 7, 9, 10, 13, 14, 15, 17

2 b) Losung

2. Eine Regierung ergreift MaBnahmen, die fast den gesamten Handel zuim Friiegen
briftgen.

3. Um Ansteckung zu verhindern, scheint es das einzig rational vertretbare Mittel
zu sein, samtliche Kontakte zu uittertiniden / zu verbiseter

4. Sofart werden jedoch von einzelnen Leuten Geriichte verbreitet / gestreut /in
Umilauf gebracht.
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10.

11

2.

g 148

14.

135;

16.

17.

18.

Im London von 1720 war die Erinnerung an den letzten groften Pestausbruch noch
sehrlebendig / vornanden / in den Képten

Zum ersten Mal in der Geschichte wurde Isolation im Jahre 1377 bewusst

als Mittel {im Kampf) gegen eine Seuche eingesetzt / verwendet.

. Jahre zuvor waren noch ganze Landstriche abgeriegelt und Stadte geschlossen

worden, um einem Ausbruch der Fest Herr zu verden / die Fest zu bekdmpfen /
eine Auspreitung der Fest zu verhindern ete.

Wer 1468 in Venedig die Quarantdanestationen unerlaubt verlieft, wurde it dem
Tode bestraft.

Im Zuge der Durchsetzung solcher einschrankenden Mafinahmen finden sich
immer wieder Personenkreise, die nicht gewillt sind, sich reglementieren zu
lassen. / die den Anwelsungen nicht folgen wollen et

Im Beispiel von 1720 gab es wie auch heute oppositionelle Regierungskrafte,

die es fiir zu riskant hielten, diz wirtschaftliche £ rospenitat au 55 ;;um 7id
setzen. / die Wirtschaft des Landes zu gefahrden etce.

So eine bedngstigende und existenzgefahrdende Situation I3sst sich von
bestimmten Gruppen oder einzelnen Persanen schi leicht {lir eigene Ziele
instrumeantalisieren.

Beim Ausbruch der Pest im Mittelalter kam es zu Judenpogromen trotz des

vom Papst erlassenen Verbots, Jiiden ohnz Garichtevarfahren hinzurichten.

Oft wird auch bestimmten Eliten misstraut und ihnen iible Machenschaften unter-
stellt, von dkonomischen Interessen bis zur Ervichtung einer Neltherrschaft.
Aktionen gegen mutmaflich ausgemachte Bosewichte durchzufiihren bedeutet,
ein Ventil fur Hass und Verzweiflung zu finden, sich wisder ale Herr der Lags zu
flihien unel wisder die Kontrolle (ber das igene Leben zuriickzuerlangen.

Hochst gefahrlich ist es, wenn ein Krankheitserreger auf cine nicht immunisicrte
Fopulation tiberspringt.

Um eine Herdenimmunitat aufrechtzuerhalten, braucht es je nach Ansteckungsin-
tensitdt der Krankheit sine enteprechends impfrate.

Das Individuum erlaubt durch das Tragen der Maske ein Verschwinden hitter eifem
groideren Zigl, ndmiich dem Schutz ges Kollektivs.

Die sichtbare Maske im Gesicht ist wie ein Eingestandnis, 453 eina Fandenie
herrscht / dass man die Realitat anerkennt.
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2 ¢) Losung

m ok W

. zum Erliegen bringen 7. Opfer fordern 12.zu Erfqlgen fihren
. Geriichte verbrelten 8. gegen Regeln varstofien  13.sich Bahn Lrechien
. eine Diktatur errichien 9. einer Sache Herr werder 14. fiir etw. als Siindenbock
. das Mittel der wahl 10. jdn. mit dem Tode nerhalten
aeitl bestrafen 15. sich als Herr der Lage
. als Mittel im Kampf 11. Mafinahmen auf Aussagen fuhlen
cinsetzern stitzen 16. eine Flagge hissen

2 d) Beispielhafte Lésung

1.

Bereits bei dein Seuchen iri der Vergangenheit baute man hauptsachiich auf
Kontaktbeschrankungen Anfangs wurden noch, besonders in Zusammenhang mit
der Pest, ganze Landetriche abgeriegelt und Stadte geschiossen, spiter setzte
rman auf gezielte Quarantane. Auch wurdsn, damals wie reute, Hygienevorschrif-
ten erlassen, Mundschutz angeordnet und ganze Quaranténestationen ervichtert.
Wienn jemand die Regeln nichi: befolgte, musste er mit Bestralung rechnen, im
Mittelalter sogar zeit weise mit der Todesstrate.

Kritisiert wird wenn die Malnahmen als unertraglich hart und existenzpedrohlich
waArgenommen werden und wann sie den gesantten Handel zum Eriiegen bringer
Da meist unterschiedliche wissenschat tliche Fositionen eine Kolle spiclen, gibt es
von den Anhdngern der einen Lehrmeinung Kritik, dass sich die Regierung auf dis
Emplehlungen der anderen stiitzt. Auch werden Cerichte gestreut. die Mabnah-
men wiirden nichts nitzen, es solle ein Willklirregime errichtet werden, die wirt-
schaftliche Frosperitat werde aufs Spiel gesetzt oder es handels sich nur um die
dkoniomischen Interessen emer Elite, die die Weltherrscnaft errichten welle, bzw.

um palitiecne Interessen.

Es gibt immer wieder Krarkheitserreger mit hoher Ansteckungsrate, die auf eine
nicht immunisierte Fopulation treffen. Dies kann dadurch geschehen, dass ein
Erreger, der zu siner Epidemie und einer entsprechend hohen Zahi an Kranknzite-
fallen gefihrt hatte, wicder getahrlich wird, weil jingere Gensrationen xeine
Intmunitdt mehr mitbringan Und somit: aurch den demogratischien Wande! die
Herdenimmunitat insgesamt nachlasst. Zu demseiben Effeks kommt es, wenn sich
immer weniger Menschen impfen lassen. Allerdings gibt es auch immer wieder den
Fall, dass unbekannte Erreger vom Tier auf den Menschen Uberspringen und gegen
diese noch keinerlal immunitat herrscht bzw. oft auch keine Medikation unel noch
keing lmpfmoglichksit besteht.
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3 a) Bernadette und Wolfgang, die sich aus dem Studium kennen, treffen sich

zuféllig auf der Strafie, nachdem sie sich aus den Augen verlaren und jahre-

lang nicht gesehen hatten. Spontan gehen sie in ein Café, um sich auszu-

tauschen, wie es ihnen in der Zwischenzeit so ergangen ist. Nach einer

Weile kammen sie auf ein etwas kontroverses Thema. Héren Sie den Text

einmal und kreuzen Sie an: Was sagt Bernadette, was sagt Wolfgang, was

sagt keiner? Es kdnnen auch mehrere Losungen richtig sein.

Bernadette Wolfgang keiner

1. Um die Gesundheit der Mutter steht es nicht
zum Besten. O
2. Wenn es nicht zu indiskret ist, wiisste ich gern mehr. 0
3. Als das Geschwir entfernt wurde, fand man heraus,
dass es Krebs ist. O
4. Chemaotherapie ist belastend und gualvoll. O
5. Der behandelnde Onkologe mochte fur eine Operation
keine Verantwortung iibernehmen. L]
6. WWenn ein Arzt seine Methode fiir richtig halt, will er
natdrlich nichts anderes ausprobieren. O
7. Esist erschreckend, dass die Nebenwirkungen
van Arzneimitteln laut einer Studie zu den haufigsten
Todesursachen zahlen.
8. Wesentlich ist es, das Immunsystem eines Menschen
ZU unterstiitzen. O 2
9. Ein ganzheitlicher Behandlungsansatz wird in der
Schulmedizin nicht geleistet. O ]

O 0 00 0O

a
O
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Bernadette Wolfgang keiner
10. Die Vertreter der alternativen Heilmethoden &
sind Scharlatane. O e [0 O

11, Unser Gesundheitssystem Idsst eine zeitintensivere

Behandlungsmethade nicht zu. O O ]
12. Naturheilkundliche Arzneimittel werden heutzutage

auch von manchen Allgemeinmedizinern verschrieben. [J O O

13, Mdglicherweise nehmen einige Schulmediziner

Aspekte der TCM in ihr Behandlungskonzept mit auf,

auch wenn sie nicht von deren Wirksamkeit

liberzeugt sind. O [l O
14, Die Ausschiittung von Gliickshormonen hei

der Einnahme von Placebas ist ein Beleg fiir den

sogenannten Placebo-Effekt. O O O
15. Placebos helfen mitunter, weil die Therapeuten
auf positive Ergebnisse hoffen. ] | O

16. Einige der ganzheitlichen Heilverfahren zielen

darauf ab, durch eine gesunde Lebensweise gar

nicht erst Krankheiten aufkommen zu lassen. ] O ]
17. Der Placebo-Effekt Idsst sich auch bei der

Behandlung von Tieren mit homdopathischen

Arzneimitteln nachweisen. O O O
18. Es muss ein Selbstbestimmungsrecht dafir geben,
welche Behandlungsmethode man wahit. 1 [r] O

19. Zu Schulmedizinern, die sich mehr Zeit fiir eine

Behandlung nehmen kdnnen, wiirde vielleicht

mancher Patient mehr Vertrauen aufbauen. I 1] L1
20. Man sollte die Grenzen alternativer Heilverfahren

kennen und wissen, wann schulmedizinische

Methoden angebracht sind. O O [l

3 b) Welche Worterklarungen oder Synonyme passen? Ordnen Sie zu.

1. Schilddriise a) eine heilkundige alte Frau
b) geistig-seelische Beeinflussung eines Men-

2. Gewebeprabe - ; .
schen mit dem Ziel, ihn etwas empfinden ader

3. Scharlatan glauben zu lassen
kieine -
4. Onkologe 1. © | ines Organ am Hals, das Hormone produ
ziert
5. Magengeschwir d) jmd., der ohne Qualifikation und Wissen

Krankheiten zu heilen versucht
e) eine Person, die bestimmtes Wissen oder
Fahigkeiten nur vortauscht

6. Quacksalber
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7. Krauterweiblein f) eine Flussigkeit, die durch Auskochen entsteht

8. Sud

g) Ansammlung von Zellen, die aus einem
Organismus zur Bestimmung von Krankheiten

9. Placeho-Effekt entnommen wird

10. Konditionierung —

h) Glickshormone
i) therapeutische Wirkung durch eine Behand-

11. Endorphine lung, die ohne Wirkstoff erfolgt

12. Suggestion =

13. Bachbliten-Therapie

j) ein auf Krebserkrankungen spezialisierter Arzt
k) Heilung mittels Bliitenessenzen

1) Lernen durch Reiz-Reaktions-Muster

m) Defekt in der Magenschleimhaut

3 c) Jetzt sind Sie dran. Beteiligen Sie sich an der Diskussion und antworten Sie
unter Beriicksichtigung der vorgegebenen Stichpunkte auf das Argument lhres
Gesprachspartners (GP). Benutzen Sie passende Redemittel der Meinungs-
auBerung, der Zustimmung und des Widerspruchs.

1. Arzt iiberzeugt von seiner Behandiungsmethode, keine Bereitschaft zu Experimenten

2. Zwar erschreckendes Studienergebnis, aber Alternativmedizin nur Erfahrungswerte,
keine Wirksamkeitsnachweise

3. Aussage zu kategorisch, Gesundheitssystem bietet keinen Raum fiir ganzheitliche
Untersuchungen

4. weniger aus Uberzeugung als aus Griinden wachsender Nachfrage

5. liberzeugt von der Existenz des Placebo-Effekts, Grund; Anwendung von Heilmitteln
fiihrt zur Ausschiittung von Endorphinen, Hoffnung der Patienten auf Heilerfolg

6. Selbstbestimmung liber Behandlungsmethode

7. alternative Therapeuten sollten ihre Grenzen akzeptieren

3 a) Text und Lasung

Bernadette:
Wolfgang:

Bernadette:
Wolfgang:
Bernadetite:

Wolifgang:

Und deine Eltern? Wie geht es lhnen?

Mein Vater ist fit wie eh und je, aber meine Mutter hat seit einiger Zeit
gesundheitliche Probleme ...

Oh, das tut mir leid! Darf ich fragen, was los ist?

Vor zwei Monaten wurde ein Tumor an ihrer Schilddriise entdeckt, und die
Gewebepraobe ergab leider, dass er bdsartig war. Allerdings scheint er zum
Gllick noch nicht gestreut zu haben.

Ach je, immer dieser vermaledeite Krebs. Und, musste sie sich einer
Operation unterziehen? Bekommt sie Chemotherapie?

Nein, das will meine Mutter nicht. Sie meint, bei einer Qperation bestehe
ja doch die Gefahr, dass der Tumor nach wahrend der OP streut und die
Krankheit sich erst recht ausbreitet. Und die Chemotherapie ist halt meist
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Bernadette:

Wolfgang:

Bernadette:

Wolfgang:

Bernadette:

Wolfgang:

Bernadette:

Wolfgang:

eine ziemlich iible Qudlerei. Sie hat vor Kurzem einen Therapeuten
aufgetan, der mit seinen alternativen Behandlungsmethaden bereits
vielversprechende Erfolge erzielt haben soll. 4

Meine Gute, da muss sie aber aufpassen! Auf dem Gebiet treiben schon
einige Scharlatane ihr Unwesen. Hat sie denn keinen vertrauenswiirdigen
Onkologen gefunden?

Na ja, was heiBt schon vertrauenswiirdig. Er vertritt halt die Meinung, sie
miisse sich maglichst bald operieren lassen und ist leider auf beiden
Ohren taub, wenn es um alternative Heilmethoden geht. In diesem Fall,
meint er, lehne er jegliche Verantwortung ab.

Das kann ich personlich aber auch nachvollziehen: Wenn er von seiner
Behandlungsmethode (iberzeugt ist und auf dem Stand der aktuellen
Forschung behandelt, ware es aus seiner Sicht sicher widersinnig, sich auf
Experimente einzulassen.

Aber die Furcht vor Nebenwirkungen all dieser chemischen Medikamente
ist real. Ich habe vor Kurzem eine Studie gelesen, dass in den USA die
tédlichen Nebenwirkungen von Arzneimitteln nach Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Krebs und Schlaganfall auf Platz vier der hdufigsten Todesursa-
chen rangieren. Kein Wunder, dass das Vertrauen in die herkémmliche
Medizin bei manchen Patienten nicht so grof3 ist!

Das ist sicher erschreckend. Doch andererseits ist es auch nicht beson-
ders vertrauenerweckend, sein Leben einer Methode anzuvertrauen, die
weitestgehend auf Erfahrungswerten beruht und tiber die es wenig
Wirksamkeitsnachweise gibt, wie sie von jedem Medikament und jeder
Behandlungsmethode der Schulmedizin verlangt werden, bevor sie zur
Anwendung kommen.

Findest du nicht, dass es eher ausschlaggebend ist, den Kdrper in die Lage
zu versetzen, seine Selbstheilungskrafte aktivieren zu kdnnen? Dazu ist
es notwendig, den ganzen Menschen anzuschauen. Und sei mal ehrlich:
Passiert das heutzutage noch? Da bist du im Krankenhaus ,das Knie” oder
,.das Magengeschwiir”, aber was die Ursache deiner Krankheit ist, was fiir
ein Typus Mensch du bist, wie es dir seelisch geht — das alles interessiert
doch niemanden.

Das klingt mir zu kategorisch. Ich wiirde nicht sagen, dass es niemanden
interessiert, sondern eher, dass unser Gesundheitssystem wenig Raum
dafiir Iasst. Schau dir doch an, wie eng getaktet die Arzte und Arztinnen
arbeiten miissen. Mehr als zehn Minuten fiir ein Patientengesprach sind
da haufig nicht drin. Und mehr kdnnen sie auch nicht abrechnen. Wahrend
in der alternativen Medizin, soweit ich wei3, ein- bis zweistiindige
Anamnesegesprache gefiihrt und bereitwillig vom Patienten bezahlt
werden, und zwar privat!

Da kannst du mal sehen, wie groR bei vielen die Verzweiflung ist.
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Bernadette:

Wolfgang:

Bernadette:

Wolfgang:

Bernadette:.

Walfgang:

Bernadette:

Walfgang:

Oder wie geschickt die Heilsversprechen mancher Quacksalber! Nein, im
Ernst. WeiBt du, ich denke, dass dieser Punkt, wie intensiv sich jemand
dem Patienten widmet, den gréten Unterschied macht. Die Psyche spielt
dach nachgewiesenermafien bei vielen Krankheiten eine wichtige Rolle.
Ich persdnlich stehe auf dem Standpunkt, dass wir in der heutigen Zeit
keine wie auch immer gearteten Heilverfahren brauchten, wenn entspre-
chende Rahmenbedingungen fiir die praktizierenden Arztinnen und Arzte
geschaffen wirden. Dann konnten sie sich auf dem wissenschaftlichen
Stand unserer Zeit ausfithrlich mit ihren Patienten befassen und all das
leisten, was von den ganzen alternativen Heilmethoden aufgefangen wird.
Im Grunde halte ich das auch fir wesentlich, allerdings sprichst du damit
samtlichen nicht-schulmedizinischen Behandlungsmethoden ihre Daseins-
berechtigung ab. Schau mal, ...

Dann nenn mir mal eine, die ernst zu nehmen ist!

Wollte ich gerade: Allein die Phytomedizin, die auf die Heilkraft der
Pflanzen baut — da steht eine jahrhundertealte Tradition dahinter, und das
sind nicht nur die Krauterweiblein, die ihren Kranken einen grasslichen
Sud einfiofiten oder irgendwelche Blatter auf Wunden legten, sondern das
sind auch naturheilkundliche Medikamente, die sagar von Schulmedizi-
nern eingesetzt werden! Oder TCM, die Traditionelle Chinesische Medizin,
mit der Akupunktur - ist dir nicht aufgefallen, dass inzwischen auch
Allgemeinmediziner derartige Behandlungsmethoden anbieten und sich
fortbilden lassen? Doch bestimmt nicht gegen ihre Uberzeugung!

Aber vielleicht, um einer standig wachsenden Nachfrage gerecht zu
werden! Der Trend geht doch eindeutig zu diesen besonderen Therapien,
und die Angst vor den Nebenwirkungen synthetischer Arzneimittel und
herkémmlicher Behandlungsmethaden wachst.

Willst du damit sagen, dass Schulmediziner alternative Heilmethoden
einsetzen und dabei willentlich den Placebo-Effekt nutzen? Das geht zu
weit, denke ich.

Aber es ist doch bekannt, dass der Placebo-Effekt nicht zu unterschitzen
ist! Ich habe einmal einen interessanten Artikel dariiber gelesen, Angeblich
gibt es korperlich nachweisbar eine Art Konditionierung, die dazu fiihrt,
dass Endorphine ausgeschuittet werden, sobald ein Heilmittel zur Anwen-
dung kommt. Verstarkt wird diese Wirkung durch die Suggestion der
Therapierenden, die den Therapierten in starke Hoffnung auf Heilerfolg
versetzen.

Ich will gar nicht abstreiten, dass derartige Mechanismen auch mitschwin-
gen kdnnen. Glaube mag mitunter tatsachlich Berge versetzen. Dennoch
ist es mehr als nur das. Nimm zum Beispiel Ayurveda. Diese uralte
indische Heilkunst ist in ihrem ganzheitlichen Ansatz geradezu eine
Bedienungsanleitung fiir den menschlichen Kérper, Die Erndhrung, die

Medizin und Gesundheil B 51



52

Bernadette:

Wolfgang:

Bernadette:

Wolfgang:

Bernadetie:

Wolfgang:

Bernadette:

Bewegung, die Lebensweise und sogar die Lebenseinstellung sollen in

ein Gleichgewicht gebracht werden, dann ist der Mensch-gesund. Oder
Sebastian Kneipp — seine Behandlungsmethoden zielen imi Grunde auf
dasselbe ab, eine Starkung des Immunsystems und eine Verhinderung
von Ursachen fur Krankheiten. Klingt das nicht verniinftig?

Natirlich, da muss ich dir recht geben. Wenn wir jetzt iiber Bachbliiten-
Therapie oder Homaopathie diskutieren wiirden, ware es fiir mich schon
wieder schwieriger.

Sag das nicht! Ich habe vor Kurzem meine Katze mit Kiigelchen gesund
gemacht - und die hat deinen Artikel iiber den Placebo-Effekt nicht
gelesen!

Okay, okay. Ich denke, wir kdnnen uns darauf einigen, dass ein Streit
zwischen ,,Glaubensrichtungen” eher kontraproduktiv ist. Und schlussend-
lich sollte ohnehin ein jeder selbst bestimmen diirfen, welchen Weg er fiir
sich und seinen Kdrper einschlagen mdchte.

Genau, das ist ein ganz wesentlicher Punkt. Schlieftlich ist es mein Korper,
und solange ich nicht mit einer ansteckenden Krankheit andere gefahrde,
sollte ich selbst entscheiden dirfen, wem ich mein Vertrauen schenke.
Und zu winschen ware, dass es in Zukunft mehr Mediziner gibt, die auf
der Basis van konventionellem medizinischen Wissen sich zugleich auch
als Heiler” verstehen, die sich mit Empathie und Zeit ihrem Patienten
widmen. Denn der Mensch ist nun einmal mehr als nur GliedmaRen und
Organe!

Und vergiss nicht, dass die Anwender alternativer Heilmethoden auch ihre
Grenzen kennen und rechtzeitig die Hilfe von schulmedizinischem Wissen
annehmen sollten! Aber das Wichtigste ist, dass deine Mutter wieder
gesund wird!

Das hoffe ich instdndig. WeiRt du was? Mit dir zu diskutieren fiihlt sich an
wie friiher! Wir miissen uns unbedingt wieder ofter treffen!

Nichts lieber als das!

Bernadette: 2, 6., 7., 11., 13, 14, 18., 20; Wolfgang: 4., 7., 8, 9, 12, 16,, 18,, 19,
keiner: 3., 5., 10,15, 17

3 b) Ldsung

5.:m gt 115 f
[ g 12.: b
Ty 10.: ! 13.: Kk
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3 ¢) Beispielhafte Losung

1. GP:

Sie:

2. GP:

Sie:

3. GP:
Sie:

4, GP:

Sie:

Sie:

6. GP:

Sie:

7. GP:

Sie:

Der Onkologe meiner Mutter lehnt jede Verantwortung ab, wenn sie sich auf
alternative Heilmethoden einldsst und sich nicht sofort operieren Idsst.
Meiner Ansichi: nach ware es auch widersinnig, sich auf Experimente einzu-
1assen, xenn er von seiner Behandlungsethode (iberzeugt ist.

Nebenwirkungen von chemischen Medikamenten stehen in den USA auf Platz
vier der haufigsten Todesursachen.

lch muss zugeben, dass das erechreckend ist, allerdings haite ich Behand-
lungsmethoden, die nur auf Erfabrungswerten beruhen und von denen es
keine Wirksamkeftsnachweise gibt, auch nicht fir vertrauenerweckena

Das ganzheitliche Bild des Menschen interessiert heute keinen Schulmediziner.
1Jas klingt mir zu kategorisch. Es ist eher das Gesundheitesysiem, das
keiner Raum fir austihriiche Fatientengespriche ldsst.

Naturheilkunde und Akupunktur werden heute zunehmend auch von Schulme-
dizinern eingesetzt.

Ler Grund datir ist meiner Ansicht niach weniger die Uberzeugung 2is
hauptsichlich die wachsende Nachfrage

Die Wirksamkeit von alternativen Heilmethoden beruht nicht auf dem Placebo-

Effekt.

leh bin davon (berzeugt, denn bei der Gabe von Hellmitieln wirkt eine Art
Konditionierung, die zur Ausschittung von Endorphinen fiihrt. Auferdem

splelt bei den Fatienten auch die starke Heffrung auf den Hellerfoly eine Rolle. .

Der Streit zwischen den Glaubensrichtungen der Heilmethoden ist eher kontra-
produktiv.

Dem stimme ich zu, denn s solfte ain jeder selbst bestimmen konnen,
welchen Weg der Behandlung er wahit,

Es wadre wiinschenswert, wenn sich auch Schulmediziner mit mehr Zeit und
Empathie ihren Patienten widmen kdnnten.

Allerdings ware es genauso wichtig, dass Therapeuten, die alternative
Behandlungsmethoden anwenden, rechitzeitia ihre Grenzen erkennen.
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C Ernahrung

@ Kochen - das Salz in der Suppe des Lebens ‘

1 a) Welche Erkldrung passt? Ordnen Sie zu.

1. etw. ist unumstritten

2. zum Einsatz kommen

3. Tribut zollen

4. etw. in Gang setzen

5. einen Riickschluss ziehen
6. etw. (iberspitzt formulieren
7. etw. aufden vor lassen

8. sich in etw. niederschlagen
9. etw. ist halb durch

10. Einzug halten

a

54  C Emahrung

a)
b)
c)
d)

e)

etw. ermdglichen, ins Laufen bringen
hineinkommen, dazukommen

etw. nicht beachten

etw. ist ganz Kklar, wird nicht diskutiert

etw. Ubertrieben ausdriicken,
aber so nicht ganz ernst meinen

genutzt/verwendet werden
Respekt erweisen

logisch folgern

nicht fertig gegart

sich in etw. zeigen

7 8. 9. 10.



» 12 1b) Ineiner Radiosendung zum Thema , Kochen und Essen im Wandel der Zeiten”
kommt die Erndahrungswissenschaftierin Dr. Birte Fuchs zu Wort. Horen Sie
das Interview und kreuzen Sie die richtige Losung an.

1. Eine der dltesten und wichtigsten Kulturtechniken der Menschen
[0 ist seit der Entdeckung des Feuers das Kochen.
X ist das Kochen von Nahrung, anfangs mithilfe heiter Quellen.
O] ist der Umgang mit dem Feuer.

2. Die Evolution des Menschen wurde durch das Kochen van Nahrung beschleunigt,
[] da die Aufnahme und die Verwertung der Nahrung schneller und leichter war.
[1 da er bei der Zubereitung der Nahrung groRe Kreativitat zeigte,
[0 da er wegen der Riickbildung von Gebiss und Kiefer weniger Nahrung brauchte.

3. Heutzutage kann man von einer degenerierten Erndhrungskultur sprechen,
[0 wenn viele die Nahrung mit Fergigprodukten und nebenbei einnehmen.
[0 wenn die Nahrungsaufnahme zum Lifestyle stilisiert wird.
L] wenn viele Leute sich Kachshaws anschauen, um alles nachzukochen.

4, Die soziale Bedeutung von gemeinsam eingenommenen Mahlzeiten
[ istin der heutigen Zeit der , Kihischrank-Kultur” zu vernachlissigen.
L] istimmer noch wesentlich, da jede tiefere Beziehung auch ein Teilen der Nah-
rung beinhaltet.
O ist nur wihrend der Kindheit und Jugend mafgeblich.

5. Was in den Kiichen zubereitet wird,
[0 ist immer Modestrémungen unterworfen.
[0 muss zu allen Zeiten nicht nur gesund sein, sandern hauptsachlich satt machen.
O nhéngt jeweils von der gesellschaftlichen Realitit und den Lebensumstinden ab.

6. Vegetarisch und vegan lebende Menschen sind ein Beispiel dafr,
[0 dass die Ernahrung immer ein Ausdruck der politischen Uberzeugung ist.
[0 dass die Ernahrung bei vielen Menschen von ihren jeweiligen moralisch-
ethischen Leitsatzen bestimmt wird.
L1 dass alle Gesellschaftsschichten durch ihre Art des Kochens demonstrieren
wollen, was sie sich leisten konnen.
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1 ¢) Gehen Sie in einem kurzen Vortrag von etwa 3 bis 5 Minuten anlasslich eines
Seminars zum Thema ,,Kochen heute” auf die folgenden drei Thesen ein und
wigen Sie die unterschiedlichen Standpunkte ab. Orientieren Sie sich in lhrer
Argumentation an dem Interview und erganzen Sie sie mit eigenen Gedanken
oder Beispielen. Kammen Sie am Ende zu einer begriindeten Schlussaussage.

1 Kochenist die v
und muzs d

5 Kochef! ist in er
iy P o
Ereignis, das il

1b) Text

Moderator:

Dr. Fuchs:

Moderator:
Dr. Fuchs:

Moderatar:

Dr. Fuchs:

C Erndhrung

2 wir besitzen,

&t technik. dif
- nllete Kulturted :
. gepfleat werden.

eshalb pewahrt und

;) IfIi 7:‘)!#-‘
- Leilen von Nahirungseras IS Superfp
(B Ak s e goerganzungsmitteln und Superfood
Dlder i ! ‘

er Mensch mcnt.“n,ehr'damufar.'gemeaef? auf zeitra
J; un._',f‘:‘ A o f fﬁ(’r [¢‘:ﬂ e =i | ; ‘vt trgu_
£ Pl Uha Welse sejne Nahrung zuzubereiten

(o]} b o i L tg d"”i ‘.r:‘?Zic’l’]SQ
& ” & ! 181 Arhes 1: 1 I".z” £ 'L’"G" Al H

ster Linié die

Und deshalb wenden wir uns jetzt an die Fachfrau: Frau Dr. Fuchs, wie Sie
soeben gehdrt haben, herrschen die unterschiedlichsten Vorstellungen
darlber, wie der Mensch zum Kochen kam. K&nnen Sie uns aufkidren?
Dazu gibt es in der Tat unterschiedliche Theorien. Unumstritten ist jedoch,
dass das Kochen zu den 3ltesten und wichtigsten Kulturtechniken des
Menschen zihlt. Vermutlich gab es das Abkochen von Nahrung sogar
bereits vor der Entdeckung des Feuers, das heift, vor etwa 1,7 Millionen
Jahren. Funde aus einer Schlucht im Norden Tansanias lassen darauf
schliefRen, dass hier Nahrung in 90 Grad heifien Quellen erhitzt wurde —
noch ganz ohne Feuer.

Und auf wann etwa wird die Entwicklung des Kochens in Eurapa datiert?
In der Gegend von Nizza wurden Hiitten mit Herdstellen gefunden, die auf
ein Alter van 400 000 Jahren geschatzt werden.

Wie kénnen wir uns dieses steinzeitliche Kochen vorstellen? Eher ein
Grillen von Fleischstiicken oder ein Garen in der Asche?

Nicht nur, denn hier kamen bereits die verschiedensten Gefafde zum
Einsatz, natlirlich unterschiedlich, je nachdem, was in der betreffenden
Region zur Verfligung stand: Schildkrétenpanzer, Muschelschalen, gefloch-
tene Kérbe — oder das Kochgut wurde in Erdgruben oder mithilfe heifter



Moderator:

Dr. Fuchs:

Moderator:

Dr. Fuchs:

Maoderator:

Dr. Fuchs:

Moderator;

Steine gegart ader in Blatter gewickelt. Gleich ist jedenfalls in allen
Regionen der Erde der Einfallsreichtum, wie Fleisch, Friichte, Knollen, Wur-
zeln und so weiter durch Erhitzen leichter verdaulich gemacht wurden.
Dadurch hat sich sicherlich auch das Nahrungsangebot fiir den Menschen
erweitert?

Ganz richtig. Diverse ungenieBbare oder schwer verdauliche Pflanzen
oder Tiere konnten durch Erhitzen und Garen essbar gemacht werden. Die
sterilisierende Wirkung war von bahnbrechender Bedeutung, und nicht
zuletzt hatte es die Konsequenz, dass Nahrungsmittel dadurch l1anger
haltbar gemacht wurden.

Kann man sagen, dass die Evolution des Menschen auch durch das
Kochen wirklich in Gang gesetzt wurde?

Gewiss. Wenn man den Menschen mit den Pavianen vergleicht, so
verbringen letztere die Halfte ihrer Wachzeit mit Essen und Verdauen, und
die andere Halfte mit Futtersuche und der Suche nach einem Schlafplatz.
Der Mensch hat die ersten beiden existenziellen Anforderungen durch das
Erhitzen der Nahrung enarm verkiirzt. Es musste wesentlich weniger
dekaut werden, was zu einer Riickbildung des Gebisses und des menschli-
chen Kiefers filhrte, und die Verdauung bendtigte deutlich weniger Energie
und Zeit. Gleichzeitig wurden Nahrstoffe vom Kdrper leichter aufgenom-
men und verwertet. Die gewonnene Zeit konnte auf andere Tatigkeiten
verwendet werden. Und schon haben Sie damit den Ubergang van der
Natur zur menschlichen Kultur.

Das ist eindrucksvell. Kénnte man daraus den Riickschluss ziehen, dass
der vielbeklagte Verlust an Koch- und Essenskultur, berspitzt formuliert,
ein Rickschritt in die Steinzeit ist?

Dazu ist der Sachverhalt viel zu komplex. Aufféllig ist auf jeden Fall eine
groRe Polaritat: Wir haben auf der einen Seite einen Boom an Kochshows,
Foodblogs, Kochschulen und Genussseminaren, dazu eine Renaissance
von Bauern- und Wochenmarkten. In dieser Vielfalt zeigt sich die elemen-
tare Bedeutung dieses Themenbereichs auch heute nach: Menschen, die
keinen Hunger mehr leiden milssen, stilisieren die Nahrungsaufnahme zum
Lifestyle. Gleichzeitig existiert aber auch eine degenerierte Ernahrungs-
kultur, die in der Tiefkihlpizza vor dem Fernseher und dem unterwegs
verzehrten Fast Food ihren offensichtlichsten Ausdruck findet, aber ge-
nauso in der Unzahl an Fertigpradukten oder der allgemeinen Entfremdung
vom Nahrungsmittel in seinem urspriinglichen Zustand zu erkennen ist.
Richtig, ein beildufiges Bekdmpfen des drgsten Hungers bestimmt heutzu-
tage haufig den Alltag, was sich auch in der Flut von Miisliriegeln und
Energieboostern in den Regalen der Supermarkte niederschldgt. Was soll
man davon halten, dass in den Familien die Haufigkeit gemeinsam einge-
nommener Mahlzeiten zuriickgeht? Besonders die traditionelle Mittags-
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Dr. Fuchs:

Moderator:

Dr. Fuchs:

Maoderator:
Dr. Fuchs:

C Erndhrung

mahlzeit gibt es ja heute fast nur noch am Wochenende, wenn tiberhaupt.
Unter der Woche essen die arbeitenden Elternteile in Kantinen oder eben
das beriihmte Sandwich zwischendurch, und die Kinder ifi Kitas ader
Schulen. '

Das ehemalige Zentrum der Familie, die Kiiche, verliert in Zeiten der
JKiihlschrank-Kultur®, aus dem sich jeder nach Lust, Laune und individuel-
ler Zeittaktung bedient, zunehmend an Bedeutung. Dennoch besteht
gleichzeitig die Sehnsucht nach dieser vergangenen Zeit, die als heile Welt
stilisiert wird. Das Kochen ist zuerst einmal ein Akt der Entschieunigung

— denn wenn die Zeit noch so sehr drangt, ein Hiihnchen, das nur halb
durch ist, wird von jedem verschmdht werden. Dann gehdren zur gemein-
samen Mahlzeit in den meisten Familien auch bestimmte Rituale, die eine
Rickversicherung auf die Starke der Gemeinschaft sind, ebenso wie sich
in der Art der Mahlzeit die Zugeharigkeit zu einer bestimmten Schicht
ausdriickt. Das Teilen der Nahrung hat eine enorme Symbolkraft, eigentlich
ist es die Basis einer jeden sazialen Beziehung. Und nicht zuletzt die Zeit
zum Zuhdren und zum Erzahlen. So ein Sonntagsfrihstiick im Familien-
kreis kann schon mal seine drei Stunden dauern. Heute muss es allerdings
nicht die Herkunftsfamilie sein. Sie wird mitunter ersetzt durch den
Freundeskreis oder anderweitige selbstgewdhite Beziehungen.

Jeder, der schon einmal eine Mahlzeit alleine eingenommen hat, wird das
unterschreiben: Allein schmeckt es nicht halb so gut wie in Gesellschaft.
Genau. Bereits die erste Nahrung, die ein kleiner Mensch bekommt,
namlich die Muttermilch, ist verbunden mit dem Gefiihl van Nahe und
Zusammengehdrigkeit. Das Essverhalten, das wdhrend der Kindheit und
Jugend erlernt und verfestigt wird, hat einen pragenden Einfluss aufl
bleibende Erndhrungsmuster, auch wenn spdter natiirlich diverse andere
Einfliisse eine ebenso grofie Rolle spielen.

Die waren?

Nun, zum Beispiel wird in Lebensumstanden, die harte korperliche Arbeit
erfardern, das Essen logischerweise mehr und fetthaltiger ausfallen, als es
Biiroangestellte bendtigen. In Kriegszeiten geht es darum, einfach nur satt
zu werden, wahrend in Zeiten des Waohlstands oftmals Modetrends
gebieten, was Einzug halt in die Kichen und was nicht. So ldsst zum
Beispiel das Schonheitsideal von ,Schlank und Fit” nur bestimmte Nah-
rungsmittel zu, gekocht wird als Trennkast, fett- und zuckerarm. Soll die
Kiche in erster Linie der Gesundheit dienen, steht die Verwendung von
Dmega-3-Fettsauren obenan, es ist von Makro- und Probiotik die Rede. In
den letzten Jahren gilt es, den zunehmenden Unvertraglichkeiten und
Allergien Tribut zu zallen, also wird darauf geachtet, dass beispielsweise
gluten- oder laktosefrei gekocht wird.



Maderator;  KKann man sagen, dass die Art zu kachen auch eine politische Positionie-
rung darstellt?

Dr. Fuchs:  Unbedingt. Waren es friiher zum Beispiel erlesene, schwer zu beschaffen-
de und deshalb teure Gerichte, die in den oberen Gesellschaftsschichten
unbedingt auf dem Tisch stehen mussten, um zu demonstrieren, dass man
es sich leisten kann, so sind es heute in intellektuellen Schichten hiufig
Trends, die die Konsumenten als umweltbewusst und dkologisch denken-
de Menschen auszeichnen sollen. Vegetarismus und Veganismus sind die
besten Beispiele daflir. Durch den eigenen Konsum der Umwelt und
anderen Lebewesen sa wenig wie moglich zu schaden ist hier moralisch-
ethischer Leitsatz. Und vieles mehr!

Modergtor: Diesen letztgenannten Ansatz wiirde ich jetzt gern in die Diskussion gehen
und die anderen Teilnehmer und Teilnehmerinnen unserer Gesprachsrunde
um ihre Meinung bitten. Frau Mallek, wie stehen Sie zu ...

1 a) Losung

2. F 5. h 8.: ]

3.y B.le 9y

4. 4 7.8 10 b

1hb) Losung

2. Die Evalution des Menschen wurde durch das Kachen von Nahrung beschleunigt,
da dig Aufhahme und die Verwertung der Nahrung scnneller und leichter war
3. Heutzutage kann man von einer degenerierten Erndhrungskultur sprechen,
wens kel vislen die Nahrungsaufnahme nur noch in Form von Fertigorodukten und
nepentel stattfindet.
4. Die soziale Bedeutung von gemeinsam eingenommenen Mahlzeiten
ISt immer noch wesentlich, da jeds tiefere Beziehung auch ein Teilen der Nahrung
beinhaltet.,
5. Was in den Kiichen zubereitet wird,
hdngt: jewsils von der gesellschaftiichen Realitat und den Lebensumstanden ab.
6. Vegetarisch und vegan lebende Menschen sind ein Beispiel dafir,
aase die Ernahrung bel vislen Menschen von inren jeweiligen moralisch-ethischen

Leitsateen bestimmt wird,
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1 c) Beispielhafte Ldsung

Senr gechrte Datmen und Herren, ich dart Sie herzlich zu meinem Kurgvortrag zum
Thema Kochen heute” begriRen. )

Das Kochen hat sozusagen den Startechuss gegeben zu der besindruckenden
Evolution des Menschien. Anscheinend wurde bereits vor 1.7 Millionen Jahren Nah-
rung in heillen Kuelien abgekocht, wie Archdologen in einer Schlucht in Tansania
nachweisen konnten. Das war also sogar noch vor der Erfindung des Feuers. Auf jeden
Fali gelang es dem Menschan erfolgreich, seinz Evolution voranzubringen, indem er
durcn das Kochen, in welcher Form auch immer. die Nahrung leichter essbar und
leichter verdaulich machte. Auch die Nahrstotfe waren fiir den Kérper nach dem
Kochvorgang einfacher zu verwerten. Damit hat der Mensch Energie und Zeft gewon-
nen, die er fur andere Dinge einsetzen konnte, und so entwickelte sich die menschiiche
Kuizur:

Heutzutage stehen wir viellach vor elner Situation, in der zeitautwendiges Kochen
aus purem Zeftmange! nur mehr schwer mglicn ist. Die Terminkalender einer Familie
mit zwel arbeftenden Citernteilen und Kindern in Kindergarten oder Schule sind
daruper hinavs haufig o divergent, dass sogar einz gemeinsame Mahlzeit zu einem
1en Kraftakt gerdt. Kaullich ist jedoch alles, was fur eine gesunde

organisatoris
tradhrung wichtig erscheint. Fehlt Obst und Gemiise, kdnnen wir das Defizit durch
Nahrungsergéanzunasmitiel auffangen. Uberfiilt cinen wahrend der Arbeit der iHeil3-
huniger, schaftt sin Misliriege! Abhilfe. Soll die Leistungetahigkeit eines schlanken und
aurchtrainierten Kdrpers erhoht werden, steht sogenanntes Supertood aller Arter;
zur verfigung. Die Frage stelit sich also: Wozu noch kochen?

Die Artwort gibt gin Blick in die Medien. Im Fernsehen laufen Kochshows, im Internet
werden Rezepte diskutiert, in Zeitechritten gibt es Tipps, wie Familie und Freunde
kulinarisch verwdhnt werden kdnnen. Ule Zubersitung késtlicner Gerichte wird also
durchaus nicht nur den Fachfraven und -mannern in den Restaurants Uberiasser.
sondern ist mitten aus dem Leben eines jeden gearifien. Denn kaum einer ist auf
Daver zufrieden mit dem Gang zum Kihischrank, wo er sich schnell irgendeiwas
angelt, das er dann vor dem Fernseher alleir verapeist. Jeder sehnt sich danacn.
Nahrung mit einem Gegeniiber zu tellen und sich dabei auch mitzuteilan, ein grunidle-
gendes menschliches Bedtrfnis. Bereits die erste Mahilzeit eines Saualings ist
verbunden mit Nahe und einem engen Miteinander.

lch mdehte meinen kleinen Yortrag mit einem Appell abschiietien: | assen Sie sich
diese wertvolle Errungenschatt agr Menschhelt nicht durch das Hamsterrad des
Alicags nebmien, sondern nehmen Sig sich genticslich die Zeit: fiir thr Essen! Nur so
katm man Mensch und Natur den Respekt zollen, der beiden cukommt,
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@ Fleischersatz — Trend oder Rettung?

» 1z 2 a) Horen Sie den ersten Abschnitt der Radiosendung ,,Verbraucher-Check” und
vervolistandigen Sie die S3tze, wortlich oder als Umschreibung.

1. Diese Entwicklung, solite sie sich so rasch fortsetzen, wie es sich momentan ah-
zeichnet, kénnte zu einer grundleqgenden Veranderung auf unserem Flaneten fuhren,

2. Die einen begriien diese Verdnderung als Rettung unseres Planeten, die anderen

3. Der Philosoph Pythagoras ist der wohl prominenteste Vertreter aus der Antike, der

4, Auch die Orphiker lehnten den Verzehr von Tieren

5. Sie glaubten an die Wiedergeburt aller beseelten Wesen, weshalb

6. Die christliche Religion beinhaltet
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7. Es gibt die Uberzeugung, dass der Mensch kein Recht dazu hat,

L ]

8. Wer neben Hiilsenfriichten und Getreide hauptsdchlich Gemiise und 0bst zu sich

nimmt, hat

9. Auch bei vegetarischer und besonders bei veganer Kost muss

» 15 2 h) Horen Sie den zweiten Abschnitt der Sendung und kreuzen Sie an. Was ist
richtig, was ist falsch?

richtig falsch

1. Eine Umweltschutzorganisation hat eine Studie zur

Nutztierhaltung durchgefiinrt. O X
2. Der griftte Teil der Anbauflachen auf der ganzen Welt wird

fiir die Produktion von Viehfutter und als Weideland verwendet. O O
3. 20 Prozent der Nahrungsmittel fiir den Menschen sind tierischer Art. [ O
4. Ein Drittel des geernteten Getreides weltweit wird direkt

fiir die Erndhrung eingesetzt. I |
5. Die Nutztierhaltung ist der Hauptgrund fiir die globale Erwarmung. [ [

6. Um neues Weideland fiir die Tiere zu erhalten, werden Walder
abgeholzt oder brandgerodet, was auch als klimaschadliche

C0,-Emission zu Buche schlagt. I |
7. Die Vernichtung von Waldflachen beschleunigt den Treibhauseffekt. [J Izl
8. Fiir die Erzeugung von zwei Pfund Rindfleisch werden sieben
Pfund Viehfutter bendtigt. O O
9. Rund ein Dritiel des weltweit genutzten Wassers wird fir die
Fleischproduktion verwendet. O 1
O

10. 0,4 Prozent der Wasservorkommen der Erde sind kein Trinkwasser. [

> 16 2 c) Lesen Sie zunachst die Aussagen. Horen Sie nun den letzten Abschnitt der
Sendung und bringen Sie die Aussagen in die richtige Reihenfolge.

Der neue Ansatz, Kaufentscheidungen zu fordern, die vor allem nach moralisch-

ethischen Gesichtspunkten getroffen werden, ist erfolgversprechend, da der
{ibrige Lebensmittelmarkt nicht mehr viel Innovationspotenzial beinhaltet.
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Die Lebensmittelindustrie entwickelt dem Fleisch tauschend dhnliche Pro-
dukte, die hochtechnisierte Vorgange durchlaufen und mit vielen Zusatzpro-
dukten versetzt sind.

Die Aktienkurse der Lebensmittelproduzenten, die auf vegetarische oder
vegane Produkte setzen, sind gestiegen,

Um den Geschmack und die Konsistenz von Fleisch zu erreichen, werden
alierdings manchmal fragwiirdige Zusatzstoffe eingesetzt.

T Grofde Unternehmen sind in die Entwicklung von Fleischersatzprodukten
eingestiegen.

Die Zuhdrer kdnnen sich im Anschluss an einer Diskussion im Internet
beteiligen.

Nicht zuletzt, um zusatzliche umweltbelastende Verpackungen zu vermeiden,
ist die Zubereitung in der eigenen Kiiche am besten.

In hauptsachlich asiatischer Tradition steht die Verarbeitung von Hilsenfriich-
ten und Getreide zu proteinreichen Ersatzprodukten oder Wiirzmitteln.

In Zukunft muss der Mensch auch seine Rolle als Verbraucher liberdenken.

Fleisch kann beim Kochen durch Pilze, Friichte oder Gemiise ersetzt werden.

2 d) Lesen Sie die folgenden Horerkommentare und antworten Sie darauf mit ein
paar Satzen im Sinne des Vortrags.

1. Wenn die Menschen kein Fleisch mehr essen konnen oder diirfen, dann sind bei
manchen die psychischen Auswirkungen dramatisch, da Erndhrung eben nicht nur
Grundbediirfnis des Menschen ist, sondern es auch als Zeichen fir gesellschaftlichen
Erfolg gilt, sich jederzeit Fleisch leisten zu kdnnen,

2. Der Mensch hraucht Fleisch, um ausreichend mit Proteinen, Vitaminen und Mineral-
stoffen versorgt zu sein. Schwere karperliche Arbeit und anspruchsvolle sportliche
Leistung sind ohne fleischliche Nahrungsmittel nicht méglich.

3. Ein anderer Umgang mit den sogenannten Nutztieren wiirde schon helfen. Dazu zahit
zum einen der absolute Verzicht auf Massentierhaltung und das daraus resultierende
Billigfleisch, die Wertschatzung des einzelnen Tieres, die artgerechte Haltung und der
Verzehr von Fleisch nur bei besonderen Gelegenheiten oder héchstens einmal pra
Woche als Sonntagsbraten. So war es jahrhundertelang, und das hat der Erde nicht
geschadet.
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2 a) Text und Ldésung Abschnitt 1

Guten Abend und herzlich willkommen zu unserer heutigen Sendung ,,\)grbraucher-
Check”. Heute werden wir uns einem, wie ich finde, aufiergewdhnlich interessanten
Thema widmen: der Entwicklung unserer Erndhrungskultur, die, sollte sie sich so rasch
fortsetzen, wie es sich momentan abzeichnet, zu einer grundlegenden Veranderung auf
unserem Planeten fithren konnte. Zu einer Veranderung, die von den einen als unbe-
dingt notwendig zur Rettung unseres Planeten begriifit, von den anderen zur Bedro-
hung des menschlichen Wahlstands hochstilisiert wird. Um welche Entwicklung geht es,
und was steckt hinter diesen hoch emotionalisierten Standpunkten? Unser Team vom
JVerbraucher-Check"” war den Fakten unserer Ernahrung auf der Spur.

Die zentrale Frage lautet heute: Wa ist nach wirklich Fleisch drin, und was tut nur so,
als wére es Fleisch? Gehen wir die Supermarktregale entlang, so springen uns immer
mehr Produkte ins Auge, die ein V" im Firmennamen oder auf dem Logp filhren. , V" wie
,vegetarisch” oder ,vegan”. Vom einstigen Nischenprodukt langst zum iiblichen Sarti-
mentsbestandteil geworden, haben wir mittlerweile die Wahl zwischen fleischbasierten
Schnitzeln, Wiirsten, Steaks und allen anderen hinreichend bekannten Produkten, die
normalerweise einhergehen mit dem Tod eines sogenannten Nutztieres, und - den
scheinbar gleichen Produkten. Allerdings nutzen die Hersteller dieser Produkte die
Proteine, beispielsweise von Erbsen, Lupinen und Linsen, und lassen die Tiere vollkom-
men in Ruhe.

Doch - ist vegetarische oder vegane Erndhrung so neu? Nach einem Blick Richtung
Asien und in unsere eigene europdische Geschichte muss man diese Frage verneinen,
Der Philosoph Pythagoras ist der wohl prominenteste Vertreter aus der Antike, der
schan um 500 vor Christus das Téten von Tieren verurteilte und davon Uberzeugt war,
dass alles, was der Mensch den Tieren antut, wieder auf den Menschen zuriickkommt.
Auch die Orphiker, benannt nach dem sagenumwobenen Dichter und Sanger Qrpheus,
lehnten schon im 6. Jahrhundert vor Christus den Verzehr von Tieren sowie auch die
Nutzbarmachung van Eiern, Wolle oder Leder aus religiésen Griinden ab. Sie glaubten
an die Wiedergeburt aller beseelten Wesen, weshalb man nur durch Entsagung seine
Reinheit bewahren und damit Erlsung erlangen kdnne.

Auch im Mittelalter finden wir bei einigen Minchsorden religits motivierte Verfechter
der fleischlosen Ernahrung, allerdings beinhaltet die christliche Religion keine ethisch-
moralischen Farderungen, tierisches Leben zu verschonen.

Mit der frithen Neuzeit tauchen im Stammbaum der Vegetarier Namen auf wie Leanardo
da Vinci, Francois de Voltaire und Jean-jacques Rousseau. Eine breitere Offentlichkeit
wurde jedoch erst im Verlauf des 19. Jahrhunderts auf den Vegetarismus aufmerksam,
und eine Lebensweise, die auf jegliche Tierprodukte verzichtet, wie es der Veganismus
fordert, entstand sogar erst 1944 in England.

Neben der Uberzeugung, dass der Mensch kein Recht dazu habe, nach Gutdiinken
iiber das Leben anderer Lebewesen zu verfligen, gibt es auch das Argument, dass es
der Gesundheit durchaus zutraglich ist, auf Fleischkonsum zu verzichten. Wer neben
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Hillsenfriichten und Getreide hauptsachlich Gemiise und Obst zu sich nimmt, hat ein
deutlich geringeres Risiko, an Herz-Kreislauf-Beschwerden, Diabetes oder Krebs zu
erkranken - vorausgesetzt natirlich, dass auch bei vegetarischer und vor allem bei
vedaner Kost auf eine ausgewogene Aufnahme aller fiir den Kdérper nétigen Nahrstoffe
geachtet wird. Das aktuell ausschlaggebende Argument aber, das fiir den Vegetarismus
oder Veganismus spricht, diirfte jedoch dkologischer Natur sein. (...)

2. Die einen begrulen diese Veranderung als Rettung unseres Planeten, die anderen
stilisieren sie zur Bedrohung des menschlichen Wohlstands hoch,

3. Der Philosoph Pythagoras ist der wohl prominenteste Vertreter aus der Antike, der
achon um 500 vor Christus das Toten von Tieren verurteilte,

4. Auch die Orphiker lehnten den Verzehr von Tieren sowie aich die Nutzbarmachung
von Eiern, Wolle oder Leder aus religiosen Griinden ab.

5. Sie glaubten an die Wiedergeburt aller beseelten Wesen, weshalb man nur durch
Entaagung seine Reinheil bewahren und damit Erlésung erlangen kdnne.

6. Die christliche Religion beinhaltet keirie ethischi-moralischen Fordertingen, tieri-
sches Leben zu verschonen.

7. Es gibt die Uberzeugung, dass der Mensch kein Recht dazu hat, nach Gutdinken
(ber das Leben anderer Lebewesen zu verfugen.

8. Wer neben Hiilsenfriichten und Getreide hauptsachlich Gemiise und Dbst zu sich
nimmt, hat ein deutlich geringeres Risiko, an Herz-Kreislauf-Beschwerden, Diabe-
tes oder Krebs zu erkrarken.

9. Auch bei vegetarischer und vor allem bei veganer Kost muss suf aitie ausgewogene
Aufnahme aller filr den Kdrper nétigen Nahrstolte geachtet werden.

2 b) Text und Ldsung Abschnitt 2

Moderotorin: Das aktuell ausschlaggebende Argument aber, das fiir den Vegetarismus
oder Veganismus spricht, dirfte jedoch dkalogischer Natur sein. Hierzu
machte ich einen Experten befragen, den Professor fiir Erndhrungswis-
senschaft an der hiesigen Universitat, Herrn Professor Tirgler, Herr
Professar Tirgler, kbnnen Sie uns einige Eckdaten nennen, um das
Problem zu illustrieren?

Prof. Tirgler:  Sehr gern. Ich beziehe mich hier auf Daten, die von einer der wichtigsten
internationalen Umweltschutzorganisationen iliberzeugend und aussage-
kraftig zusammengefasst wurden. In den letzten Jahren gab es verschie-
dene Studien zur aktuellen Nutztierhaltung, mit erschreckendem Ergeb-
nis: Rund 80 Prozent der weltweit verfiigbaren Anbaufliche wird als
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Moderatorin:

Weideland respektive zur Futterherstellung fur die Nutztierhaltung
verwendet, Tierische Lebensmittel schlagen jedoch nur mit knapp 20
Prozent bei der weltweiten Nahrungsversorgung zu Buche. Es ist tatsach-
lich ein Drittel der weltweiten Getreideernte, die in den Futtertrogen der
Nutztiere landet, die gemastet werden, um schlie@lich auf den Tellern der
Menschen zu enden — wahrheitsgetreu miisste man sagen: auf den Tellern
einiger weniger Menschen. Um wie vieles effizienter kdnnte diese Anbau-
flache direkt fiir die Welternahrung genutzt werden! Dazu kommt eine
vernichtende Klimabilanz. Mit rund 20 Prozent gehort die Nutztierhaltung
zu den Hauptverursachern der globalen Erwdrmung. Dies setzt sich
zusammen aus den direkten Emissionen, die besonders bei Wiederkauern
wie Rindern, Schafen und Ziegen sehr hoch sind. Dazu kommen noch die
Emissionen, die aufs Konto der Futtergewinnung gehen, und nicht zuletzt
die, die sich bei der Gewinnung von Weideland ergeben, sprich Abholzung
und Brandrodung. Ganz abgesehen davon, dass mit dieser Waldvernich-
tung in unvorstellbarem AusmaR auch die Vernichtung eines natiirlichen
Gegengewichts gegen die stete Zunahme an CO; in der Atmosphare
einhergeht. Und abschliefiend noch ein paar Zahien, die die Brisanz des
Themas verdeutlichen: Um ein Kilogramm Schweinefleisch zu erhalten,
miissen fiinf Kilogramm Futter produziert werden. Pro Kilogramm Rind-
fleisch werden sieben Kilogramm Futter und 15 300 Liter Wasser bendtigt
und dabei 13,3 Kilogramm CO; freigesetzt. Ubrigens, auch das Thema
Wasserverbrauch gibt einem zu denken: Es sind rund 30 Prozent des
weltweit genutzten Wassers, dessen Verbrauch auf Kosten der Erzeugung
tierischer Nahrungsmittel geht. Rechnet man, dass als Trinkwasser nur

4 Prozent der Wasservorkommen auf der Erde zu nutzen sind, flir eine
Weltbevolkerung von 7,8 Milliarden Menschen, dann sind wir in einer
Kosten-Nutzen-Rechnung schnell bei einem enormen Missverhaltnis.
Herzlichen Dank, Herr Professor Tirgler! Auch wenn uns sicher allen jetzt
ein wenig der Kopf schwirrt von all den Zahlen, so bleibt doch der sich
stetig verfestigende Eindruck: Mit unserer bisherigen Erndhrungsweise
muss etwas geschehen. Und, wie eingangs beschrieben, ist ja auch
bereits einiges geschehen. (...)

richtig: 2., 3., 6., 7., 9.; falsch: 4., 5., 8., 10.
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B 16 2c) Text und Losung Abschnitt 3
Moderatorin: Und, wie eingangs beschrieben, ist ja auch bereits einiges geschehen. So

Balter:

war z.B. ein bekanntes deutsches Unternehmen, das jahrzehntelang fiir
Wurstprodukte stand, auf dem deutschen Markt das erste, das diesem
Umdenken folgte. Andere Schwergewichte im Ring der Lebensmittelindus-
trie lieBen dann mit ihrer Produktentwicklung nicht lange auf sich warten.
Der Blick auf die Bdrse zeigt, welch immens hahes Potenzial in diesen
Fleischersatzprodukten gesehen wird. Und — seien wir mal ehrlich — der
bisherige Markt mit seinen altbekannten Produkten ist ja tatsachlich
ausgereizt. Was kann noch neu und aufregend sein und den Kaufwillen
vieler auf sich ziehen? Der hundertste zartschmelzende Kése, die tau-
sendsten knackigen Chips, die einem suggerieren, man wiirde in ein
Gewdrzregal beiflen? Da scheint ein Ansatz, der sowohl auf ethisch-mora-
lischen als auch auf okologischen Gesichtspunkten griindet, gerade recht
zu kammen. Lassen Sie uns diese Produkte einmal unter die Lupe neh-
men. Dazu haben wir den Ernahrungswissenschaftler Ralf Balter vom
Institut flr Lebensmittelforschung eingeladen, damit er uns von seinen
Analysen der Fleischersatzprodukte berichtet;

Grundsétzlich gelten als Fleischersatz alle Lebensmittel, die in Geschmack,
Aussehen, Textur oder auch vam Prateingehalt her eine beabsichtigte
Ahnlichkeit mit Fleisch aufweisen. Das kénnen Pilze sein wie der Parasol,
Frichte wie die Jackfrucht oder Gemilse wie der Sellerie, die, in herkémm-
lichen Kochprozessen bearbeitet, bereits zum gewlinschten fleischahn-
lichen Ergebnis filhren. Eines bereits etwas grifieren Aufwands an Verar-
beitung bedarf es, um aus Hilsenfriichten und Getreide proteinreiche
Produkte zu gewinnen, die in ihrer Konzentration dem Fleisch gleichkom-
men. Hierzu zahlen alle Sojaprodukte, Seitan, Tempeh und so weiter, die
hauptsachlich aus der asiatischen Kiiche stammen. Aus denselben Ba-
sisstoffen kénnen auch glutamatreiche Wilrzmittel hergestellt werden,

die zahlreichen anderen Produkten ein fleischiges Aroma verleihen. Und
schlieflich gibt es noch die tatsdchlichen Fleischimitate, von der Lebens-
mittelindustrie entwickelt, um ein dem Burger, dem Wiener Wiirstchen
oder dem Schnitzel moglichst dhnliches Produkt zu entwickeln. Hier wird
in hochtechnisierten Vorgangen gewonnenes Pflanzen- oder Pilzprotein
durch die Zugabe von Bindemitteln, Gewiirzen und Aromen in fleischahnli-
che Konsistenz und fleischdhnlichen Geschmack verwandelt, Viele dieser
Produlcte sind jedoch nicht vegan, da sie Milchfasern oder Eiklar enthalten,
und die eigentlich im urspringlichen Nahrungsmittel enthaltenen Vitamine,
Mineralstoffe und Ballaststoffe werden bei dem Prozess der Eiweiligewin-
nung zerstdrt. Fiir intensiveren Geschmack werden dann hdufig noch eher
bedenlcliche Zusatzstoffe hinzugefiigt, wie Sdureregulatoren, Geschmacks-
verstarker wie Glutamat, Raucharoma, Salz, Fett und Zucker, mitunter
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auch Phosphate oder Verdickungsmittel wie Methylcellulose, das sich
auch in Tapetenkleister findet. Die Zutatenliste kann einem bei manchem
Produkt den Appetit verderben, wenn natirlich der Ansatz an sich grund-
satzlich der richtige ist. Doch auch hier gilt: Selbst gemacht ist immer noch
am besten, ganz abgesehen davon, dass das Produkt am Ende nicht
aufwendig in Plastik verpackt werden muss.”

Moderatorin: ... und ein selbst zubereiteter Hackbraten aus Griinkern, Linsen und

Erbsen ldsst einem das Wasser im Munde zusammenlaufen! Vielen Dank,
Herr Balter, fiir diesen aufschlussreichen Beitrag! Es scheint wirklich, dass
ein Umdenken im Ansatz begonnen hat, allerdings ist noch ein weiter Weg
zuriickzulegen, um den grofien Problemen der Zukunft zu begegnen.
Vielleicht muss auch die Anspruchshaltung von uns Konsumenten hinter-
fragt werden, dass alles zu jeder Zeit und im Ubermaf verfugbar sein
muss. Weniger ist wohl in jedem Fall mehr fir unseren Planeten.

Liebe Zuhdrer und Zuhorerinnen, wenn Sie Beitrage zu diesem Thema
posten mochten, wiirden wir uns freuen. Auf der Seite www.verbraucher
check.de stehen Ihnen noch weitere Hintergrundinformationen zur Ver-
fligung. Hiermit verabschiede ich mich und wiinsche Ihnen ein erholsames
Wochenende!

Richtige Reihenfolgde:

1.

Grofe Unternehmen sind in die Entwicklung von Fleischersatzprodukten ein-
gestiegen.

Die Aktienkurse der Lebensmittelproduzenten, die auf vegetarische oder vegane
Produkte setzen, sind gestiegen.

Der neue Ansatz, wonach Kaufentscheidungen vor allem nach moralisch-ethischen
Gesichtspunkten getroffen werden, ist erfolgversprechend, da der iibrige Lebens-
mittelmarkt nicht mehr viel hergibt.

Fleisch kann beim Kochen durch Pilze, Friichte oder Gemiise ersetzt werden.

In hauptsachlich asiatischer Tradition steht die Verarbeitung von Hilsenfriichten
und Getreide zu proteinreichen Ersatzprodukten oder Wiirzmitteln.

Die Lebensmittelindustrie entwickelt dem Fleisch tduschend ahnliche Produkte, die
hochtechnisierte Vorgange durchlaufen und mit vielen Zusatzprodukten versetzt
sind.

Um den Geschmack und die Konsistenz von Fleisch zu erreichen, werden allerdings
manchmal fragwiirdige Zusatzstoffe eingesetzt.

Nicht zuletzt, um zusatzliche umweltbelastende Verpackungen zu vermeiden, ist
die Zubereitung in der eigenen Kiiche am besten.

In Zukunft muss der Mensch auch seine Rolle als Verbraucher {iberdenken.

Die Zuhdrerinnen und Zuhdrer kdnnen sich im Anschluss an einer Diskussion im
Internet beteiligen.
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2 d) Beispielhafte Losung

Antwort auf Horerkommentar 1

Das ist einerseits zwar richtig, andererseits kann jedoch die bisherige Ernahrungs-
weise so nicht mehr fortbestehen. Die Nutztierhaltung verbraucht zu viele Ressour
cenund steigert die CO--Emission so immens, aass dringend ain Umidenkan erforder-
lich ist. Die Welternahrung kann rur sichergestellt werden, wenn die Anbaufidchen
direkt fr die Erzeugung von Nanrungsmitteln genutzt werden.

Antwort auf Horerkommentar 2

Das ist so nicht ganz richtiy, da es verschisdene Frichte, Gemilse, Filze und Getreide
gibt, die diese Nahrstofte genause liefern. Es gibt sowehl in aer Geschichte ais auch
in anderen Erdieilen gentigend in langer Tradition vegetarisch lebende Menschen, die
dennoch alle mit Fleischessern vergleichbare Leistungen brachten und bringen.
Alierdings muss bei einer Umsteailung sehr genau auf éine ausgewogens Erndhrung
geachtet werden, wenn dis Essgewohnheiten bislang noch Fleisch miteinbezogen
hatten.

Antwort auf Horerkommentar 3

Das ist natiirlich ein schwerwiegendes Argument, da die industriglle Erzeugung von
Heisch die Froblematik tatsichlich zur Eskalation gebracht hat. Allerdings muss
avch bedacht werden, 4ass die Erdbevilkerung drastisch zunimmi und aile ernéhrt
werden wollen. Ob das nach traditionaller Art, den Fleischverzehr inbegriffen, gesche-
hen kann, ist zumindest fraglich. Je mehr Alternativen sich in Zukunft entwickein,
UMmse besser wird das fir die Welterndhrung sein,
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@ Allzu sensibel

3 a) Sie horen den Vortrag einer Arztin fiir Allergologie, Dr. Antje Kliiser, anldsslich
einer Tagung des Hotel- und Gaststittengewerbes in Deutschland. Der folgen-
de Vortrag wendet sich in erster Linie an das Service- und Kiichenpersonal in
den Restaurants. Hiren Sie den Vortrag einmal ganz und kreuzen Sie die
richtige Losung an.

B s 1. Warum hélt die Professarin fiir Allergologie diesen Vortrag auf einer Tagung des

Hotel- und Gaststattengewerbes?

O Zur Sensibilisierung der Leitungsteams van Hotels und Gaststatten.

0 Zur kiinftigen Vermeidung allergener Stoffe in den Hotel- und Gaststdttenkdchen.

O Zur Vermittlung entsprechenden Hintergrundwissens lber Nahrungsmittel-
intoleranzen an das Service- und Kiichenpersanal von Restaurants.

0 Zur Unterweisung des Kochpersonals in vorbeugenden Mafinahmen, um einen
anaphylaktischen Schock bei sensiblen Gdsten zu vermeiden.

2. Welche Stichwart-Kombination beschreibt korrekt die wichtigsten Punkte des

Vortrags?

O Offentliche Aufmerksamkeit suggeriert Anstieg van Allergien weltweit; Rat-
schlage, wie sich Allergien bei Kindern zuverlassig vermeiden lassen

[0 Kreuzreaktionen als Ursache fir Nahrungsmittelunvertraglichkeiten; Schadstoff-
belastung flhrt zu Abbau der kérpereigenen Verdauungsenzyme

0 Zunahme von Allergien durch Stoffwechselstérungen und Pseudo-Allergien;
Schadstoffbelastung und mangelnde Hygiene als Hauptgriinde fir Allergien

[0 Klédrung der Terminologie; Nennung einiger wahrscheinlicher Griinde fiir den
Anstieg von Allergien weltweit
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3 b) Erganzen Sie die passenden Verben aus dem Vartrag.

empfinden = annehmen * widmen » ausmachen - -gbset®n « kammen -
fihren = hervorrufen = liegen = nehmen = gelten

kein Ende zugrunde Aufmerksamkeit
apsehen

zum Tod als erwiesen als problematisch
ernst einen Unterschied Beschwerden
Ausmafie in Berlhrung

3 c¢) Horen Sie zunidchst den ersten Abschnitt des Vortrags und erganzen Sie die
Satze méglichst genau, wortlich oder als Umschreibung.

1. Zum einen sollen Sie schmackhafte Gerichte zubereiten, zum anderen sind Sie mehr
und mehr gefordert, nicht nur auf die unterschiedlichsten Praferenzen der Gaste,
sandern auch auf dic gesundhsitiichen Kisiken bel der Verwenduna der Zutaten
Riicksicht zu nehmen.

2. Mitunter drdngt sich einem der Verdacht auf, dies kdnne auch

3. Das korpereigene Immunsystem reagiert bei einer Allergie iiberempfindlich

4. Inzwischen ruft die WHO dazu auf, die

5. Das Immunsystem kann manchmal Allergene und Pollen nicht unterscheiden und
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6. Eine Lebensmittelintoleranz oder -unvertraglichkeit ist nicht zu verwechseln mit
einer Lebensmittelallergie, denn letztere kann, wie wir gerade gehdrt haben, durch-
aus '

7. Hiufig sind, wie zum Beispiel bei der Lactose-, Fructose- oder Histamin-Intoleranz,

fehlende Enzyme

8. Nicht fehlen darf der Hinweis auf die Pseudo-Allergien, die zwar

3 d) Hiren Sie nun den zweiten Abschnitt des Vortrags und kreuzen Sie an:
Welche Punkte stimmen damit iiberein?

1. positive Auswirkungen eines hygienisch einwandfreien
Lebensstils

2. Gesundheitsrisiken hei traditionelien Lebensformen am
Beispiel von Amish People und Hutterern in den USA

3. Ausbildung eines starken Immunsystems bei Kindern
durch engen Kontakt mit Tieren

4. Belastung von Sauglingen durch natirliche Geburt

5. notwendiger Verzicht kieiner Kinder auf Weizen, Fisch,
Ei und Kuhmilch

6. positiver Einfluss potenziell allergieauslésender Stoffe
auf die Starkung des Immunsystems bei Kindern

7. Erkenntnisse iiber Ausldser von Allergien durch Vergleich
der Bevdlkerung im Osten und Westen Deutschlands kurz
nach der Wende O

8. Klimawandel und Umweltverschmutzung als in diesem
Kontext zu vernachldssigende Faktoren O

9. Erklirung einer méglichen Ursache von Laktoseintoleranz
bei Erwachsenen O

O OO O x

a
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10. Verdnderung der Zusammensetzung der Enzyme in der Milch

van Kiihen, Schafen und Ziegen O
11. Lebensweise des modernen Menschen muss zu
Lebensmittelintoleranzen fiihren. 1

12. eingebildete Unvertraglichkeiten durch starke Présenz der Thematik [

3 e) Jetzt sind Sie dran. Horen Sie die Fragen zum Vortrag, machen Sie sich hier
Notizen und antworten Sie auf der Basis lhrer Notizen.

Ernahrung C

73




P13

74

3 a) Text und Lésung
Abschnitt 1

Sehr geehrtes Publikum, liebes Service- und Kiichenpersonal. Ich danke [hnen fiir die
Einladung zu lhrer Tagung und das meinem Thema entgegengebrachte Interesse.
Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sind seit Jahren auf dem Vormarsch,
und sie scheinen weiter zuzunehmen. Das macht lhren Arbeitsalitag sicherlich immer
schwieriger. Zum einen sollen Sie schmackhafte Gerichte zubereiten, zum anderen sind
Sie mehr und mehr gefordert, nicht nur auf die unterschiedlichsten Praferenzen der
Gaste, sondern auch auf die gesundheitlichen Risiken bei der Verwendung der Zutaten
Riicksicht zu nehmen. Mit der seit 2014 herrschenden Kennzeichnungspflicht allergener
Stoffe ist es meist nicht getan, soll doch ein jeder Gast auf der Speisekarte mindestens
ein Gericht finden, das sie ader er ohne Bedenken verspeisen kann. Gerne mdchte ich
Ihnen heute aus medizinischer Perspektive ein wenig Hintergrundwissen zu dieser
Thematik vermitteln, wahrend Ihnen von den ndchsten Referentinnen und Referenten
praktische Tipps an die Hand gegeben werden.

Weltweit leidet eine steigende Anzahl von Menschen seit einigen Jahrzehnten an
Allergien aller Art. Mitunter dréngt sich einem der Verdacht auf, dies kinne auch an der
wachsenden Aufmerksamkeit liegen, die diesen Erkrankungen entgegengebracht wird.
Ein Blick auf entsprechende Studien relativiert diesen Eindruck jedoch rasch. Allergien
gehdren heutzutage tatsachlich zu den hdufigsten Krankheiten in der westlichen Welt.
In Eurapa sind 60 Millionen Menschen betroffen, davon 20 bis 30 Millionen in Deutsch-
land. Das kdrpereigene Immunsystem reagiert bei einer Allergie uberempfindlich auf
eigentlich unschadliche Stoffe und bekampft sie wie eine ernste Bedrohung. Im
schlimmsten Fall kann eine Allergie zu einem anaphylaktischen Schock filhren, bei dem
durch eine massive Histamin-Ausschiittung der Blutdruck stark abfallt. Letzteres kann
zu einem Herz-Kreislauf-Versagen und sogar zum Tod fuhren. Jahrlich sterben in
Deutschland mehrere tausend Menschen an den Folgen einer Allergie. Inzwischen ruft
die WHQ dazu auf, die sich ausbreitenden Allergien ernst zu nehmen, da sie geradezu
pandemische Ausmake angenommen hatten.

Ich spreche hier bewusst von Allergien im Allgemeinen, obwohl uns an dieser Stelle ja
hauptsachlich Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen interessieren. Doch Menschen,
die beispielsweise von einer Pollenallergie betraffen sind, zeigen haufig auch Reaktio-
nen auf bestimmte Lebensmittel. Das liegt daran, dass sich die Allergene — meist sind
das Eiweiftbestandteile - mancher Pollen und mancher Lebensmittel oft sehr dhneln.
Das Immunsystem kann sie dann nicht unterscheiden und (iberreagiert. Diese Uberreak-
tion wird Kreuzreaktion oder auch pollenassoziierte Lebensmittelallergie genannt. Zum
Beispiel vertragt manchmal jemand, der allergisch auf Birke, Erle oder Hasel reagiert,
keine rohen Obstsorten wie Apfel, Birne, Pflaume oder Kirsche.
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Doch fokussieren wir uns nun ausschlieBlich auf die Lebensmittel mit denen Sie, liebe
Zuhdrerinnen und Zuhdrer, ja schlieflich zu tun haben. Die Terminologie beziglich der
Unvertrdglichkeiten ist hdufig unscharf. Eine Lebensmittelintoleranz oder -unvertraglich-
kkeit ist nicht zu verwechseln mit einer Lebensmittelallergie: Letztere kann, wie wir
gerade gehdrt haben, durchaus lebenshedrohlich sein, wdhrend eine Intoleranz im
Grunde genommen eine Stoffwechselstérung ist. Unangenehm genug, denn die Sympto-
me gehen von Verdauungsproblemen aller Art liber Kopfschmerzen, Schiafstorungen
und Kreislaufprobleme bis zu Hautreaktionen wie Ekzeme, Rotungen und Juckreiz.
Haufig sind, wie zum Beispiel bei der Lactose-, Fructose- oder Histamin-Intoleranz,
fehlende Enzyme der Ausldser, was dazu fihrt, dass das entsprechende Lebensmittel
nicht verdaut werden kann. Einer Glutenintoleranz kann die Krankheit Zoliakie zugrun-
de liegen - es kann sich aber auch um eine reine Unvertraglichkeit grofierer Mengen
handeln, was moglicherweise mit der Ziichtung der modernen Weizensorten zusam-
menhangt. Dies zu erldutern wiirde hier jedoch zu weit flihren.

Nicht fehlen darf der Hinweis auf die Pseudo-Allergien, die zwar dhnliche Symptome
zeigen wie die Allergien, allerdings nicht die Bildung von Antikdrpern ausldsen. Dennoch
fiihren auch sie zu einer Ausschiittung von Histamin. Ausgeldst werden Pseudo-Allergi-
en haufig durch Nahrungsmittel ader Zusatzstoffe, die auf die Blutgefaie einwirken, wie
Koffein, Glutamate oder verschiedene sogenannte Amine in Lebensmittel wie zum
Beispiel Kdse, Bananen, Tomaten oder Schokolade. Auch andere Lebensmittelzusatz-
stoffe wie Farbstoffe, Emulgatoren, Konservierungsmittel oder Sduerungsmittel kénnen
dieselbe Wirkung haben.

Abschnitt 2

Wie entstehen nun diese Lebensmittelintoleranzen? Weshalb nehmen sie in so erschre-
ckendem Mafe zu? Noch gibt es keine endgliltig zufriedenstellende Antwort auf die
Frage, dach haufig begegnet einem die These, dass ein Zuviel an Hygiene die Aushil-
dung von Allergien begiinstigt. Laut etlichen Wissenschaftlern korreliert dies mit der
Lebensweise in den hochindustrialisierten Landern, wo es deutlich mehr Allergiker:innen
gibt als in Landern mit eher traditioneller Lebensart. Interessant ist in diesem Kontext
eine Untersuchung, die in den USA unter Amish Peaple und Hutterern durchgefiihrt
wurde. Hier sind sowohl| der ethnische Hintergrund als auch die Art zu leben nahezu
identisch, und dennoch litten bei den Hutterern deutlich mehr Kinder an allergischem
Asthma als bei den Amish People, namlich 21,3 im Gegensatz zu 5,2 Prozent. Den
entscheidenden Unterschied zwischen den beiden Gruppen machten die Forscher in der
Viehhaltung aus. Wahrend die Hutterer Viehstélle und Wohnungen trennten und mit
moderner Technik arbeiteten, gab es bei den Amish People noch dasselbe Miteinander
von Mensch und Tier wie vor Hunderten von Jahren. In dieser engen Verbindung sahen
die Forscher die Erklarung fiir die geringe Allergieanfalligkeit. Kinder, die auf einem
Bauernhof aufwachsen, kommen zwangslaufig mit vielen Keimen in Berlihrung, wo-
durch ihr Immunsystem standig gefordert wird. Inzwischen gilt als weitestgehend
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belegt: Wenn ein Immunsystem nicht arbeiten muss, beginnt es, sich mit Substanzen zu
beschaftigen, die eigentlich fiir den Kérper ungefahrlich sind. Eine wohi erste Herausfor-
derung fiir den Kérper ist die natrliche Geburt. Die Keime, auf die der Saugling dabei
trifft, besiedeln seinen Darm und aktivieren sein Immunsystem — im Gegensatz zum
sterilen Kaiserschnitt, der in unserer Zeit sicherlich haufiger durchgefihrt wird als
frilher. Bemiihte man sich friiher, von Babys und Kleinkindern alle Stoffe fernzuhalten,
die als potenziell allergieausltsend angesehen wurden, halten heute viele Wissenschaft-
ler und Wissenschaftlerinnen dies aus den oben genannten Griinden genau fiir den
falschen Ansatz. Deren Theorie nach nehmen Kinder bereits im Mutterleib und auch
beim Stillen Fremdeiweifd auf, und ihr Korper lernt dabei, dies zu verarbeiten. Deshalb
solle man Kinder méglichst friih mogiichst viele Nahrungsmittel probieren lassen, sogar
die Klassiker unter den Allergien auslosenden Nahrungsmitteln wie Weizen, Fisch, Ei
und Kuhmilch. Natirlich gibt es noch viele weitere Faktoren, die als mdgliche Ursachen
flr die Ausldsung von Allergien gesehen werden,

Eine nicht geringe Ralle spielen sicherlich die Zusatzstoffe in unseren Nahrungsmitteln.
Eindrucksvoll belegt wurde dies durch eine Studie kurz nach der Wiedervereinigung. in
der DDR, wo in traditionellen Familien viel mit regionalen, saiscnalen und naturbelasse-
nen Lebensmitteln gekocht wurde, gab es nahezu keine Lebensmittelallergie. In der
BRD hingegen, wo die Lebensmittelindustrie schon deutlich mehr verandernd eingegrif-
fen hatte, waren die Zahlen weitaus hoher. Nach der Wende zagen die Zahlen im Qsten
Deutschlands nach.

Auch die Schadstoffbelastung, der der Mensch in seiner Umwelt ausgesetzt ist, darf
nicht vernachlassigt werden. Pollen, die sich mit Feinstaubpartikeln verbinden, werden
dadurch aggressiver. Aufterdem dauert die Pollensaison durch den Klimawandel immer
langer — und, wir erinnern uns, durch diese Arten von Allergien nehmen aufgrund der
Kreuzallergien auch die Nahrungsmittelintoleranzen zu.

Dazu gibt es eine Vielzahl von Substanzen, mit denen der Mensch friiher nicht in
Kontakt kam, seien es Textilfarbstoffe, Medikamente oder einfach Lebensmittel aus aller
Welt, um nur ein paar Beispiele zu nennen. Auch dies mag bei entsprechender Sensibili-
tat zu Reaktionen fiihren.

Im Hinblick auf Milchpradukte und Laktaseintoleranz sei auch noch anzumerken, dass
die Menge an Laktose, die dem Kérper zugemutet wird, so von der Natur wohl nicht
deplant war. Nach der Stillzeit nimmt die Produktion des kdrpereigenen laktoseverarbei-
tenden Enzyms kontinuierlich ab, denn urspriinglich war die Milch von Kiihen, Schafen
und Ziegen nicht fiir die Erndhrung des Menschen, sondern fiir deren eigenen Nach-
wuchs gedacht. Sieht man sich in den Kiihiregalen heutiger Supermarkte um und z3hlt
die auf Milch basierenden Produkte, nimmt es vielleicht nicht wunder, dass der K&rper
mancher Menschen damit nicht mehr fertig wird.

Abschlieffend méchte ich jedach noch einmal den eingangs erwdhnten Verdacht
aufgreifen, die vermeintiiche Zunahme an Intoleranzen kénne auch mit der verstarkten
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Aufmerksamkeit zu tun haben, die ihnen gewidmet wird. Wir haben nachgewiesen,
dass dies Uberwiegend nicht sa ist. Und dennoch - erheblich mehr Menschen vermuten
bei sich selbst eine Nahrungsmittelintoleranz, als sie nachgewiesenermaften tatsdchlich
auftritt. Dabei ist nicht auszuschlieffen, dass manche Konsumenten bei sich eine
Unvertrdglichkeit feststellen, weil sie die gekennzeichneten Inhaltstoffe eines Nahrungs-
mittels als problematisch empfinden, abwohl sie bei den meisten Menschen keinerlei
Beschwerden hervorrufen. In diesem Zusammenhang ware vielleicht eher allgemein der
moderne Lebensstil zu hinterfragen, der durch wenig geregeite Mahlzeiten, viel Stress
und Hektik und mitunter fragwiirdige moderne Ernahrungsgewohnheiten gewiss auch
zu Unwohlsein im Magen-Darm-Bereich fiihren kann.

Hiermit, meine Damen und Herren, komme ich zum Schluss meines Vortrags und hoffe,
dass Sie nun einen gewichtigen Gegner Ihres Berufsalltags ein wenig besser kennenge-
lernt haben. Konkrete Tipps, wie Sie damit in der Kiiche und im Service umgehen
kénnen, wird thnen nun der ndchste Redner geben.

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit.

1. Warum halt die Professorin flr Allergologie diesen Vortrag auf einer Tagung
des Hotel- und Gaststattengewerbes?
zur Vermittiung entsprechenden Hintergrundwissens lber Nanrungsmittelintole-
ranzen an Kuichen- und Servicepersonal

2. Welche Stichwort-Komhbination beschreibt korrekt die wichtigsten Punkte

des Vortrags?
Kidrung der Terminologie; Nennung einiger wahrscheinlicher Griinde fiir aen Anstieg
vor Allergien weltwert

3 b) Ldsung

zum Tod fuhren, ernst nenmer, Ausmatte annenmen, zugrunde lisgss, als erwiesen
gelten, einen Unterschied ausimachen, in Beriihrung kamrimen, Aufmerksamkeit wiclrien,
als problematisch ernpfineen, Beschwerden hervorrufen

3 c) Losung

2. Mitunter drdngt sich einem der Verdacht auf, dies kdnne auch an der wachsendean
Autmerksamkelt licgen, die diesen Erkrankungen entgegengebracht wird,

3. Das korpereigene Immunsystemn reagiert bei einer Allergie (iberempfindlich suf
elgentiich unschidiiche Stofie und bekamptt sie wie eine ernste Bedrohung

4. Inzwischen ruft die WHO dazu auf, die sich ausireitenden Allerglen ernst zu
nehmen, da sie geradezu pandemische Ausmalie angenommen hatten.
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5. Das Immunsystem kann manchmal Allergene und Pollen nicht unterscheiden und
Uberreagiert, was Kreuzreaktion oder auch polienassoziierte | ebehsmittelaliergic

L s

genannt wird.

6. Eine Lebensmittelintoleranz oder -unvertraglichkeit ist nicht zu verwechseln mit
einer Lebensmittelallergie, denn letztere kann, wie wir gerade gehort haben, durch-
aus lebensbedrohlich sein, wahrend eing lntoleranz im Grunde genommen eine

Stottwechselstdrung ist

7. Haufig sind, wie zum Beispiel bei der Lactose-, Fructose- oder Histamin-intoleranz,
fehlende Enzyme der Ausioser, was dazu Tihrt, dass das entsprechende L ebens-
tnittel nicht verdaut werden karn.

8. Nicht fehlen darf der Hinweis auf die Pseudo-Allergien, die zwar zhniiche Symptome
zeigen wie die Allergien, allerdings riicht die Bildung von Antikdrpern ausipsen.

3d) Losung

Folgende Aussagen stimmen mit dem Vortrag liberein: 3,6, 7, 9, 12

3 e) Fragen und beispielhafte Lésung

1. Was sieht Frau Dr. Kliser heutzutage als die grofte Herausforderung fiir das Kiichen-
persanal im Hotel- und Gaststattengewerbe?
Sie meint, s sei eine Heraustorderung, schmackhatte Gerichte zuzubsreiten und
dabel sowoh! auf die unterscnicdlichen Fraferenzen der Gaste ais auch auf die
qesundheitlichen Risiken bei der Verwendung der Zutaten Riicksicht zu nebmier

2. Was geht bei einer Allergie im Korper des betroffenen Menschen vor sich?
f, \as Korpereigene mmunsystem reagiert Oberempfindiich auf eigentlich unschadii-
5 :Emme und bekampft sle wie eine ernste Bedronung,

3. Kann eine Allergie auch lebensbedrohlich sein?
Durchaus, dg es im schlimmsten Fall «u efnem anaphviakticchen Schock kormen
kann. bel dem durch eine massive Histamin-Ausschilitung der Blutdruck stark
abrfailt. Das kann zu inem Herz-Kreislauf-Yersagen und sogar zum lod fihren,
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. Wodurch unterscheidet sich eine Lebensmittelintoleranz von einer Lebensmittel-

allergie?
Der Unterschied liegi aarin, dass eine Lepensmitielallergie lebensbedrohlich sein
kann, wahrend eine Nahrungsrittelintoleranz im Grunde genorimen eine Stofl
wechselstorung Ist.

. Wodurch werden Pseudo-Allergien ausgeldst?

Sie gehen haufig auf Nahrungsmitie! oder Zusatzetoffe zuriick, die auf Blutgetafie
ainwirken, wie zutn Beispiel Kottain oder Glutamate. Auch alle anderen Lebensmit-
telzusatzstolle kdnnen dicselibe Wirkung haben.

. Welche Ursachen werden beispielsweise hinter der starken Zunahme von Allergien

und Unvertraglichkeiten vermutet?

Es gibt menrere Theorien Beispielsweise kann ein Zuvisi an Hyglene die Entwickiung
von Allergien beglinstigen, da die Kinder mangels Kontakt mit Keitmen kein starkes
Immunsystem mehr ausbilden kdnnen. Aullerdem sollte nach Meinung einiger
Wissenschaftler das Immunsystem von kiein auf gefordert sein. indem Kinder viele,
auch potenziell allengene Nahrungemittel bekomrmien. Als eine Ursache gilt auch die
fiohe Anzahl von Zuaatzetotfen in unseren Nahrungsmittein sowie die Schadstoff-
belastiing und der Kiimawandel Nicnt zuletzt kommt aer Mensch heutzutage mit
viglen fremden Stoffen in Beriihrung, seien 25 Textilfarbsiofle, Medikamernie oder
exotioche Nahrungsmittel um ein paar Beispiele zu nenrien.

. Warum nehmen die Laktoseintoleranzen so stark zu?

Milch ist eigentiich von Natur aus nach der Stillzeft nicht als Nahrungsmittel fir
den Menschen gedacht. Aus diessm Grund fehlt dem Erwachsenen die ausreicher-
de Menge an Enizymen, die ndtig ist, Milch zu verdauen. Allerdings gibt es eine
Untenge an Frogdukten, die auf Milch basieren, weshalb es velleicht nicht versun-

derlich ist, dass der menschliche Kérper zunehimend ablehnend darauf reagiert.

. Ist jede Nahrungsmittelintoleranz medizinisch zu belegen?

Auch die starke Frisenz dieser Thematik spielt sine Kolle bel der Zunahme der
vermitteten Unvertraglichkeiten. Oftmals werdasn die gekennzelchneten Inhalts-
stoffe als problematisch wahrgenommen und eventuelles Unwohisein darauf
zuriickgefinrt, obwoh! der Grund moglicherweies auch in der modernen Lebenawei-
se und den hieubigen Erndhirungsgewehnneiten zu finden it

Ernahrung € 79




80

3. Auch den Naturwissenschaften kommt in diesem Zusammenhang

Kultur und Geschichte

)} Weltkulturerbe mit allen Sinnen

1 a) Aus verschiedenen Radiosendungen zum Immateriellen Weltkulturerbe horen
Sie fiinf Texte. Kreuzen Sie jeweils die Aussagen an, die mit ihnen {iberein-
stimmen. Dies konnen jeweils mehrere sein.

1. Sie hdren einen Ausschnitt aus einem Radiobericht iiber die UNESCO.

1. Durch verschiedene Programme der UNESCO wird weltweit bewahrt,
was die Menschen auf unterschiedlichen kulturellen Ebenen
geschaffen hahen.

2. Der Schutz regionaler Traditionen ist wichtig fiir das Selbstverstindnis
der dort lebenden Menschen.

eine besondere Bedeutung zu.
4. Als Immaterielles Weltkulturerbe gelten die Brauchtimer in den Landern
der Erde, die weniger schitzenswerte Baudenkmaler aufzuweisen haben.

o O 0O Ad

2. Sie héren einen Ausschnitt aus einer Informationssendung zur Bewerbungs-
phase fiir die Aufnahme ins Bundesweite Verzeichnis des Immateriellen Kultur-
erbes in Deutschland.

1. Die Ausiibung der Kulturform sollte nicht vorrangig kommerzieller Natur sein. [0
2. Die Tradition muss bereits liber einen ldngeren Zeitraum unverandert von

Generation zu Generation weitervermittelt worden sein. [
3. In erster Linie konnen sich Handwerker oder Kiinstler um eine Aufnahme

in das Verzeichnis bewerben. J
4. Die Bewerbung soll van zwei kampetenten Empfehlungsschreiben

nicht involvierter Personen begleitet werden. O

3. Anlasslich einer Sendung zu Praxisbeispielen aus dem Bundesweiten Verzeich-

nis Immateriellen Kulturerbes héren Sie einen Ausschnitt aus einem Interview,
aufgezeichnet beim , Biikebrennen” auf der Insel Sylt.

1. Mit den Biikefeuern wird am Petritag der Schutzpatron der Seefahrer,

der heilige Petrus, gefeiert. O
2. Mit dem Feuer wurde im Mittelalter die Vorstellung verbunden, dass so
bose Geister ferngehalten werden konnten. |
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3. Leuchtfeuer waren in den letzten Jahrhunderten wichtige Qrientierungshilfen
fiir die Seefahrt. [
4. Das gemeinsame Essen im Anschluss ist besonders scharf. O

P 26 4. Anldsslich einer Sendung zu Praxisbeispielen aus dem Bundesweiten Verzeich-
nis iImmateriellen Kulturerbes horen Sie einen Ausschnitt aus einem Bericht
iiber das Bauhiittenwesen in Deutschiand.

1. Aus den Bauhiitten von fUnf eurapdischen Landern wurde eine zur
Nominierung ausgewahit,

2. Seit mehreren hundert Jahren arbeiten Baumeister, Kiinstler und Handwerker
Europas in den Bauhiitten eng zusammen.

3. Seit der Gotik waren die Bauhiitten eine feste Einrichtung mit eigenen
Regeln und Gesetzen.

4. Den Bauhdtten ist der Erhalt und die bauliche Weiterentwicklung europaischer
baulicher Kulturdenkmaler zu verdanken.

0 T /O I S

B 27 5. Sie horen einen Ausschnitt aus einem Radiobeitrag zum zehnten Jahrestag des
Ubereinkommens zur Erhaltung des Immateriellen Kulturerbes in Osterreich.

1. In der Spanischen Hofreitschule in Wien wird den Nachwuchs die klassische
Reitkunst auf Lippizaner-Hengsten aus Piber gelehrt.

2. Die Wiener Kaffeehduser laden ein zum Lesen und zum Austausch mit
anderen.

3. In der Ortschaft Erl wird jedes sechste Jahr von allen Einwohnern die
christliche Passionsgeschichte auf die Biihne gebracht.

4. Die weidenden Schafe werden im Rahmen der Transhumanz in alle an
Osterreich angrenzenden Lander gefiihrt.

B 0 O =
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1 b) Welche Warterklirungen oder Synonyme passen? Drdnen Sie zu.

1. identitatsstiftend a) die Aufgabe/Pflicht haben
2. verorten b) die Sicherung des Fortbestands einer Tierrasse
3. gewahrleisten c) zuordnen, etw./jdm. einen festen Platz zuweisen
4. das Hauptaugenmerk d) wertschatzen, Respekt erweisen
5. sachkundig e) ein fiir die Personlichkeit wichtiges Zugeharig-
6. verweilen keitsgefiihl hervorbringend
7. das Reisig f) beauftragen
8. feurig g) Pferdezuchtbetrieb
9. wiirdigen h) Schwerpunkt, Aufmerksamkeit
10. die Instandhaltung i) eine bestimmte Stellung beibehalten, ruhig bleiben
11. betrauen j) sicherstellen, garantieren
12. obliegen k) Pflege und Erhalt eines Objekts
13. das Gestiit [) mit Fachwissen ausgestattet, erfahren
14. die Zucht m) leidenschaftlich, hitzig

n) diinne, abgestorbene Zweige

T 2. 3 4. 5. 6. 7= 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14

1 ¢) Jetzt sind Sie dran. Halten Sie einen 3- bis 5-miniitigen Kurzvortrag iiber
das Immaterielle Weltkulturerbe. Gehen Sie dabei auf folgende Punkte ein:

- Grundidee

- Aufnahmeverfahren in das Verzeichnis

— einige Praxisbeispiele aus dem deutschsprachigen Raum
— persdnliche Meinung zu dem Programm

1 a) Texte und Lésungen

Text 1

Doch es ist nicht nur die Denkmalkultur, die auf der Agenda der UNESCO steht. Weltweit
gibt es auch unzdhlige Traditionen und lebendige kulturelle Ausdrucksformen, die von
der UNESCO ebenfalls als , schiitzenswert” eingestuft werden, nicht zuletzt, da sie fiir
die jeweilige ausiibende Gruppe in der Region identitdtsstiftend wirken. Hierbei kann es
sich um traditionelle Handwerks- und Kunsthandwerkstechniken handeln, um gesell-
schaftliche Brauche wie Rituale und Feste, aber auch um rein mindlich (iberlieferte
Ausdrucksformen wie beispielsweise die Sprache, auch darstellende Kunstformen und
nicht zuletzt Wissen und Praktiken im Umgang mit Natur und Umwelt. Urspringlich war
der Schutz des Immateriellen Weltkulturerbes auf die Lander Asiens und die indigenen
Bevolkerungen fokussiert, um ein Gegengewicht zur stark auf Europa zentrierten

D Kultur und Geschichte



Schutzbewegung von Baudenkmalern und Kulturgiitern zu bilden. Erst in jingerer Zeit
wurde die Erkenntnis gewonnen, dass auch in Europa ein reicher Schatz an schiitzens-
werten Kulturformen zu finden ist. Deren Verlust, aber auch Verfalschung durch Kom-
merzialisierung und Folklorisierung soll verhindert werden. Der Schwerpunkt liegt dabei
auf dem Prozess der Weitergabe von Generation zu Generation, worin sich ein vitales,
mit dem Lebensalltag verbundenes kulturelles Selbstverstandnis ausdriickt.

Ubereinstimmung: 2

Text 2

Uber die Bewerbungen wird in einem mehrstufigen Verfahren entschieden. Einzureichen
ist das online verfligbare Formular in dem entsprechenden Ministerium des Bundeslan-
des, in dem die beworbene Kulturform verortet ist. Bislang gibt es im Bundesweiten
Verzeichnis des Immateriellen Kulturerbes in Deutschland 97 Eintrége, aus

denen wiederum einzelne Elemente fiir die UNESCQ-Liste vorgeschlagen werden. Ein
wesentliches Aufnahmekriterium ist die Tatsache, dass das Wissen und Kénnen, das
hierin zum Ausdruck kommt, bereits (iber einen ldngeren Zeitraum tradiert wird und sich
standig verdndern und weiterentwickeln kann. Ferner muss grundsatzlich eine Teilnah-
memdglichkeit fiir jeden gewahrleistet sein, und das Hauptaugenmerk darf nicht auf
finanziellem Gewinn liegen. Selbstversténdlich darf die Ausiibung der Tradition nicht
gegen die geltenden Rechtsvorschriften der Bundesrepublik Deutschland verstofien.
Von besonderem Interesse sind Kuiturformen, die das vielfdltige Miteinander heutiger
stddtischer Kulturen widerspiegeln, wie zum Beispiel die Genossenschaftsidee, die die
Voraussetzung fir eine nachhaltige Stadtentwicklung schafft.

An dieser Stelle sollen ausdriicklich all jene dazu ermuntert werden, an dem Auswahl-
verfahren teilzunehmen, die sich in irgendeiner Weise angesprochen fiihlen, durch die
Ausiibung bestimmter Aspekte ihres Lebens fiir den Erhalt und die Weitergabe alter
Brauche, Rituale, Handwerkskiinste, kreativer Ausdrucksformen oder die Tradierung
althergebrachten wertvollen Wissens oder Kénnens zu sorgen. Dieser Aufruf richtet sich
an Gruppen, Gemeinschaften, aber auch Einzelpersonen. Unterstlitzt werden sollte die
Bewerbung durch zwei fachliche Begleitschreiben, ausgestellt von sachkundigen
Personen, die selbst kein Mitglied der Gemeinschaft oder Gruppe sind, die den Antrag
stellt. In den Schreiben sollte ein vertiefter Bezug zu den Aufnahmekriterien der
UNESCO hergestellt werden,

Ubereinstimmung: 1, 4
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Text 3

Moderatorin.

Hr. Hansen:

Maderatorin:

Hr. Hansen:

Moderatorin:

Hr. Hansen:

Moderatorin:

Hr. Hansen:

Moderatorin:

Und hinter uns lodern die Flammen, die Sie soeben mit den Worten , Tjen
di Biiki on!“ enziinden lieRen. Wir stehen am Strand der Nordseeinsel
Sylt vor einem riesigen, brennenden Holzhaufen. Herr Hansen, konnen
Sie unseren Hérerinnen und Hérern einen kurzen Uberblick geben, auf
welche Tradition das alljdhrliche Biikebrennen zurlickgeht?

Jou, das Biikebrennen kann natiirlich, genauso wie all die anderen
Feuertraditionen im deutschsprachigen Raum, auf das Mittelalter
zuriickgehen, wo zum Winterausklang die bosen Geister oder der Winter
selbst vertrieben werden sollte. Doch hier oben im Narden hat das noch
andere Wurzeln. Der Petritag, der 22. Februar, war fiir die Schifffahrt ein
bedeutender Tag, da die Hansestddte 1403 beschlossen hatten, zwi-
schen dem Martinstag, dem 11. November, und dem Petritag solle die
Schifffahrt ruhen. Deshalb konnten die Seefahrer und Walfanger erst
dann wieder ausfahren und wurden mit einem groRen Feuerfest verab-
schiedet.

Waher kommt denn das Wort , Biiki“?

,Biiki” bedeutet Seezeichen oder Feuerstelle. Leuchtbarken waren im
17. und 18. Jahrhundert einfache Leuchtfeuer an den Stranden, die den
Seefahrern als Navigationshilfen dienten. So grofie Holz- und Reisig-
haufen, wie Sie hier hinter uns sehen, gibt es erst etwa ab der Mitte des
19. Jahrhunderts.

Ich habe auch von einer Legende gehort, es sei ein Signal an die Mdnner
auf dem ddnischen Festland gewesen, dass die Sylter Frauen nun wieder
alleine auf der Insel sind?

Nun, das gehért wohl eher ins Reich der Anekdoten! Auf jeden Fall war
es ein gesellschaftliches Ereignis, eine Versammlung aller Seefahrer, auf
der auch die Abfahrt der Schiffe und die neuen Heuervertrage bespro-
chen wurden, also die Léhne, die auf den Schiffen ausgezahlt wurden.
Wer kiimmert sich denn um die grofRen Feuer, und wer sorgt fiir die
Sicherheit?

Heute sind es Feuerwehrleute und Gemeindearbeiter, die das Brennma-
terial sammeln und aufschichten. Damit ist auch ein reibungsloser und
sicherer Ablauf gewdahrleistet. Feuriger geht's da mitunter im Begleitpro-
gramm zu, wenn Reden zur Tagespolitik oder zur Vergangenheit ge-
schwungen werden — auf Friesisch natiirlich, das versteht sich von
selbst. Doch beim anschliefienden Griinkohlessen sind alle wieder
friedlich versammelt.

Und noch eine letzte Frage, bevor wir wieder ans Feuer zuriickkehren: ...

Ubereinstimmung: 2, 3
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Text 4

Mit der Aufnahme des Bauhiittenwesens in das Register guter Praxisbeispiele zum
Erhalt Immateriellen Kulturerbes hat die UNESCO ein landeriibergreifendes Konzept
gewdlrdigt, das bereits seit dem Mittelalter Wissen und handwerkliche Fertigkeiten in
einem gesamteuropdischen Netzwerk vereint. Zur Neminierung vorgeschlagen wurde
es von Frankreich, Norwegen, Osterreich, der Schweiz und Deutschland. Entstanden
aus dem romanischen Kirchenbau und fest institutionalisiert im Zeitalter des Baus
gotischer Kathedralen wirkten in den Bauhutten samtliche Handwerker und Kiinstler
zusammen, die fur grenziberschreitende baukinstlerische Entwickiungen in Europa
verantwortlich waren. Jede Bauhiitte unterstand einem oder mehreren Baumeistern
und einigen hohen Verwaltungs- und Finanzbeamten und organisierte nach einem
strengen Regelwerk die Laufbahn aller auf den Grofabaustellen notwendigen Hand-
werker vam Lehrling bis zum Meister,

Bis in die heutige Zeit wdre die Instandhaltung sowohl samtlicher europaischer sakraler
GraBbauten, als auch vieler weltlicher Gebaude ahne das tradierte Fachwissen und

das auRergewdhnliche handwerkliche Kénnen der Bauhitten undenkbar, das sich heute
mit modernster Technik verbindet. Die hohe Mobilitat der Bauleute im europdischen
Raum fiihrt seit Jahrhunderten zu dichtem, fachlichem Austausch, weshalb sie, damals
wie heute, als Innovationsunternehmen galten und gelten.

Ubereinstimmung: 2, 3, 4

Text 5

Mit der Erstellung eines nationalen Verzeichnisses wurde innerhalb der Osterreichischen
UNESCO-Kommission die Nationalagentur fiir das Immaterielle Kulturerbe betraut. lhr
obliegt es, in der Bevolkerung den Respekt vor tradierten Kulturformen zu sichern und
das Bewusstsein fir deren Forderung zu verstarken. Um die verschiedenen Bereiche zu
illustrieren, innerhalb derer sich kulturelle Ausdrucksformen finden, seien hier ein paar
Beispiele aus unterschiedlichen Bereichen genannt:

Einer der starksten Touristenmagnete in Wien ist die Spanische Hofreitschule. In erster
Linie jedach ist sie einer der wichtigsten Platze von weltweiter Bedeutung zum Erhalt
der klassischen Reitkunst. Dieses K&nnen und Wissen wird von einer Bereitergenera-
tion an die nachste mundlich vermittelt und in Reitvorfilhrungen der Offentlichkeit
prasentiert. Hier wird ausschliefilich mit Lippizaner-Hengsten gearbeitet, geziichtet
auf dem Bundesgestiit Piber, das wiederum eigenstandig in das Verzeichnis aufgenom-
men wurde. Damit wurde das einzigartige Wissen um die Zucht der Lippizaner geehrt.
Bleiben wir in Wien: Die Wiener Kaffeehauskultur, die Ende des 17. Jahrhunderts ent-
stand, ist auch in dem Verzeichnis zu finden. Die unverwechselbare Atmosphdare mit
Marmortischchen, Thonetstiihlen, Zeitungstischen und architektonischen Details aus
dem Historismus ist eine angenehme Grundlage fiir stundenlanges Verweilen mit
Lektiire und Gesprachen.

Kultur und Geschichte D 85




86

Ein Beispiel aus dem Bereich der darstellenden Kunst sind die Passionsspiele in Erl,
einer Gemeinde in Tirol, die in einem Zyklus van sechs Jahren bereits seit 400 Jahren
stattfinden. Fast die Halfte der 1450 Einwohner dieser Ortschaft wirkt an den christli-
chen Osterspielen mit. :

Aus dem Bereich der Praktiken im Umgang mit der Natur gibt es ein eindrucksvolles
Exempel aus Osterreich; Die in mehreren Landern, in denen Schafzucht betrieben wird,
etablierte Transhumanz, also das Weiterziehen mit der Schafherde im Rhythmus der
Jahreszeiten, beruht auf alten Weiderechten und wird auch in Osterreich praktiziert. Hier
ist sie jedach die einzige grenzen- und sogar klimazoneniiberschreitende Transhumanz
in den Alpen, da sie auch iiber Gletscher flihrt. Etwa 5000 bis 5500 Schafe werden im
Friihjahr in die Otztaler Almgebiete und im Herbst wieder zuriickgetrieben.

Ubereinstimmung: 1, 2

1h) Losung

1 c) Beispielhafte Ldsung

Vior der UNESCO als Weitkulturarpe ausgezeichnete Crte gibt es schion seit eligen
Jahrzehnten, doch die ldee, Kulturformen der unterachiedlichsten Art als Immateri-
elies Weltkulturerbe anzuerkennen, ist neueren Datums, Die friher alz Weltkulturerbe
ausgezaichneten Statten waren stark eurcpazentriert, weshalb sich die idee cines
Verzeichnisses von Immateriellem Weltkulturerbe urspriinglich aut Asien und die
Indigenen Bevilkerungen konzentrierte. Im Laufe der Zeit wurde man sich fedoch
bewusst, wie reich und schtitzenswert der Schatz an Uberlieferten Brauchen, Rituza-
len, handwerklichen Fertigkeiten, Wissen um Natur und Umwelt, sprachiichen
Ausdrucksformen und vielem mehr auch im européischen Umfsid ist. Die identitats:
stiftendz Bedeutung dieser Kulturfortrien ist immens, die in der Weitergabe von
Gerneration zu Generation lebendig bieiben und divekter Ausdruck des im Alltag
verankerten Selbstversténdnisses der betreffenden Gruppen oder Cinzelpersoner

sind.

Um die Aufnahme in das Bundesweite Verzeichnic des immatericlen Weltkulfturerbes
kann sich jede Gruppe, Gemeinschaft cder Einzelperson bewerben, die inr Wissen,
Konnen ader eine ausgeibte Tradition fir schitzenswert halt. Dazu muss dies in
einem online verfligbaren Formular beschrieben und von zwel Begleitachreiben unter-
stitzt werden, die von sachkundigen Fersonen, unabhéngig von der jewelligen Gruppe,
ausgestellt und mit den geltenden Richtlinien der UNESCQ in Verbindung gebracht:
werden. In einem mehrstufigen Verfahren wivd uber die Aufnahme entechieden,
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Belapicisweise wurde von Deutachiand in Gemeinschaft mit Frankreich, Norwegen,
Osterreich und der Schweiz die Aufnahme des Bauhittenwesens erfolgreich betrie-
pen, was qut die Bewahrung handwerkiivhen Wissens und Korinens im européiecnen
Umifeld verkdrpert. Als eine jahrhundertealte Tradition aus dem Umgang mit der
Natur kann die Transhumanz gelten, die bis heute in Osterreich durchgefihrt wird
Hier werden im Rhythmus der Jahreszeiten lber 5000 Gchafe lber die Alpen, sogar
liber Glevacher zu ihren Weidegebieten gefihrt. Mit den Erler Fassionsspielen gibt es
sin dsterreichisches Beispiel aus dem Bersich der darstelienden Kunst. tief verwur-
zalt im Alltag der Einwonner dicses Ortes, wo alle sechs Jahre unter Betelligung fast
der Halfte der Dorfbewohner die christiiche assion zu Ostern auf die Buhve ga-
bracht wird.

Die Liste der Bréuche, Rituale cder Traditionen ist lang, ve das Bikebrennen in
Norddeutschland oder die Wiener Kaffeehauskultur, und sie macht ginem klar wie
wichtig es st der Uberlieferung Respekt entgegenzubringen, sie aber auch durch die
Integration in unser modernas Leban labendia zu erhalten. So ist es meiner Meinung
nach eirie der wichtigaten von der UNESCO autgesteliten Regeln, dass es sich um
gine vitale, jedem offenstehends und fest mit dem Alltag der betreffenden Fersonen
verbundene Kulturform handeln soll. Gerade die gelebte Tradition ist das verbindende
Element in unserer Welt. Baudenkmaler sind beeindruckend und erzahlen eine Ge-
achichte, sind also auch wichtig und srhattensvert, aper Brauche, Rituale und
Traditionen leben mit uns und bestimmen unseren Alftag sowie unsere Feiertage.
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@ Rituale — der Kompass im Leben
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» 20 2 a) Hobren Sie den folgenden Podcast und kreuzen Sie die richtige Losung an.

1. Das Thema des Podcasts
X ist die Bedeutung van Ritualen als Lebenshilfe.
[0 sind ritualisierte Vorgange im Privatleben, die zu Krisen fihren kdnnen.
[J ist ein Interview mit dem Psychologen Winfried Greiner.

M

. Rituale sind im Gegensatz zu Rautinen
[0 sinnentleerte Satze.
O schnelle und souverdne Ausfiihrungen von gewohnten Aktionen.
[ sich standig wiederholendes, gleichbleibendes Vorgehen.

w

. Routinen helfen,
[0 sich intensiv auf eine Tatigkeit zu konzentrieren.
O einen Vorgang zu bewiltigen, ohne dariiber nachdenken zu miissen.
[0 Zeit zum Nachdenken zu gewinnen.

iy

. Kinder erleben Rituale grundséatzlich als
[0 starres und einengendes Konzept.
[ liebevolle Zuwendung.
[0 vorhersehbare Handlungen, die ein Gefiihl von Geborgenheit geben.

5. Fiir die Gestaltung von Festtagen sind Rituale in erster Linie
O eine grofe Hilfe, um die Feiern nicht jedes Mal aufs Neue kreieren zu miissen.
1 eine Verhinderung neuer Handlungsmdglichkeiten.
[ groRke Stressfaktoren.
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6. An Weihnachten kommt es in den Familien oft zu Streit, weil
1 die Situation aufer Kontrolle gerat.
[ der Prozess der Anpassung der ausgeiibten Rituale an die Lebensrealitat nicht
fiir alle Beteiligten zufriedenstellend gelingt.
[0 jeder der Beteiligten Sehnsucht nach seinen Kindertagen mithringt.

7. In den Ubergangsphasen im Leben
[ verlieren die Menschen den Bezug zu ihren Ritualen.
O haben die Menschen keine Mdglichkeiten, ihren Emotionen Ausdruck zu
verleihen.
[ sind die Menschen unsicher und orientierungslos.

8. Die heilsame Wirkung von Ritualen wird offensichtlich,
O wenn es um die Bewdltigung von groen Schmerzen geht.
0 wenn man die Studien von Ethnologen (iber Initiationsrituale liest.
O wenn man mit der Trauer um einen nahestehenden Menschen konfrontiert wird.

9. Bestattungsrituale sind Ubergangsriten,
OO0 da der Tod in den meisten Kulturen als Ubergang in eine andere Existenzform
empfunden wird.
[ da man sich heutzutage mit den traditionellen Bestattungsformen auseinander-
setzt.
[0 die den Hinterbliebenen ein Gefiihl von Machtlosigkeit vermitteln.

10. In den mobilen und pluralistischen Gesellschaften von heute
[ werden alle iiberlieferten Rituale als sinnentleert empfunden.
[0 kann alle soziokulturelie Veranderung den iiberlieferten Ritualen bei Bestat-

tungen nichts anhaben.
O finden individuelle und sakulare Bestrebungen auch in der Suche nach alter-
nativen Bestattungsriten ihren Ausdruck.

2 b) Ergidnzen Sie die Satze mit den Wortern aus dem Kasten in der richtigen !
Form.

-abgegriffen » jah « widerfahren = zaghaft » einblenden - Kinderkram - i

bestreiten + Schattendasein - nicht minder

1. Wer zu viele abgeqgrifizne Phrasen ben(tzt, wirkt nicht sehr glaubwiirdig.

—

2. Gerade an den spannendsten Stellen wird in einem Film Werbung

3. Heranwachsende wollen ernst genommen werden und versuchen oft krampfhaft,

sich von sogenanntem zu distanzieren.
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4. Durch den Stromausfall fand die Vorfiihrung ein Ende.

5. Der Praktikant klopfte so an die Tir seines Vorgesetzten,

dass er nicht gehdrt wurde.

6. Im Leben kann einem sa einiges , Was man sich niemals hatte

vorstellen kéinnen.

7. Neben seiner berlihmten Schwester fiihrte er ein , obwohl

auch er ein begabter Cellist war.

8. Samtliche Ausgaben fir den Umzug der Firma wurden von dem Konto der Zentrale

9. Es zeidt sich, dass der neue Parteivorsitzende

ehrgeizig ist als seine Vorgangerin.

2 c) Jetzt sind Sie dran. Sie besuchen ein Seminar mit dem Titel , Aspekte sozio-
kultureller Verinderungen in der heutigen Gesellschaft” und sollen einen
etwa 5-miniitigen Kurzvortrag zum Thema ,,Rituale” halten. Gehen Sie auf
die folgenden Standpunkte ein, argumentieren Sie auf der Basis des Pod-
casts und fithren Sie Beispiele an. Kommen Sie am Ende zu einer begriin-
deten Schlussaussage.

1. Rituale sind in jedem kulturellen Kontext eine unverzichtbare Orientierungshilfe.

2. Gemeinsame Rituale festigen das Zusammengeh@rigkeitsgefiihl einer jeden Gemein-
schaft.

3. Der Grofteil der Uberlieferten Rituale wird unserer Lebenswirklichkeit nicht mehr
gerecht und behindert eine freie Entfaltung des Individuums von Kindheit an.

2 a) Text und Ldsung
Guten Morgen, liebe Horerinnen und Harer!

Haben Sie schon Ihre allmorgendliche Tasse Tee zubereitet und sitzen nun, wie viel-
leicht jeden Samstagmorgen, auf Ihrem Sofa, um selbigen zu schliirfen und dabei
meinem Podcast ,Frilhe Gedanken” zu lauschen? Falls dies so ist, sind wir schon
mitten im Thema! Denn ich machte Ihnen heute davon erzahlen, wie unser Leben von
Ritualen begleitet wird, zum Teil unmerkiich, weil so alltaglich, zum Teil ungeliebt, weil
als zu starr empfunden, und zum Teil unverzichtbar, als grofie Hilfe in krisenhaften
Situationen. So werden wir einige Beispiele beleuchten von ritualisierten Vorgangen im
Privatleben und schlie®lich auf die sogenannten Ubergangsriten eingehen, die hdufig
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mit Krisensituationen zusammenhangen. Dabei werden wir besonders die gro3e
Bedeutung der Rituale bei der Bewaltigung der existenziellen Erfahrung von Sterben
und Tod hervarheben. Auch konnte ich einen Experten zum Interview gewinnen, den
renommierten Psycholagen Winfried Greiner, der mich auf den aktuellen Wissensstand
der Forschung zu diesem Thema gebracht hat, den ich lhnen heute naherbringen
méchte. Von dem Interview werde ich die interessantesten Passagen einblenden.

,Guten Margen, wie geht's, gut geschlafen?” Ich wette, 90 Prozent unserer Hrerinnen
und Haorer bekommen diesen Satz am Margen zu héren oder sprechen ihin selbst aus. Ist
das nun schon ein Ritual, oder sind wir hier bei einer Routine? Ein Blick in den Duden
hilft uns weiter: Hier steht, eine Routine sei eine ,durch ldngere Erfahrung erworbene
Fihigkeit, eine bestimmte Tatigkeit sehr sicher, schnell und iiberlegen auszufuhren™’,
wahrend es sich bei einem Ritual um ein ,,wiederhaoltes, immer gleichbleibendes,
regelmafiges Vorgehen nach einer festgelegten Ordnung™ handele. Um auf unser
Beispiel zurlickzukommen hieRe das, wenn der erwahnte Satz damit verbunden ist, im
romantischen Idealfall der oder dem Liebsten eine Tasse Tee ans Bett zu bringen und ihr
oder ihm einen Kuss auf die Stirn zu hauchen, wire das Ritual komplett. Ohne diese
lobenswerten Begleiterscheinungen bleibt es bei der eher routiniert ausgesprochenen
Frage. Da es gerade so erhellend ist, den Duden zu walzen, suche ich auch noch nach
der Abgrenzung zum Klischee: Dieses sei eine ,,unschdpferische Nachbildung™, alsa
eher eine abgegriffene Redensart. Ins tagliche Leben libersetzt heif3t das, wenn der
Sprecher oder die Sprecherin keine Antwort abwartet, sondern nach der morgendlichen
Floskel sofort von der dringend abzugebenden Steuererklarung anfangt, handelt es sich
eher um ein Klischee, wenn hingegen die Klage {iber eine unruhig verbrachte Nacht
mitfiihlend aufgenommen wird, sind wir bei der Routine geblieben.

Wie hilfreich solche Routinen sein kénnen, auch wenn sie nur rein sprachlicher Natur
sind, wird jedem klar, der einmal erste zaghafte und unsichere Schritte in einer Fremd-
sprache gegangen ist. Mit dem ,Guten Tag! Ich hatte gern finf Brotchen. Danke. Auf
Wiedersehen."” |13sst sich bereits die gesamte Situation eines Einkaufs beim Backer
bestreiten, ohne grofs darliber nachdenken zu mussen, was hier wohl auf einen zu-
lkommt. Und es ist auch keineswegs verwunderlich, wenn viele Menschen von sich
behaupten, dass sie gern biigeln, abwaschen, langere Autofahrten unternehmen oder
den Garten umgrahen: Denn dies sind derart routinierte Titigkeiten, dass man in der
Regel nicht mehr dariiber nachdenken oder sich besonders konzentrieren muss, sondern
dabei Zeit hat, seinen Gedanken freien Lauf zu lassen. Meditation auf der Autobahn ist
zwar nichts, was ich an dieser Stelle empfehlen méchte, aber Sie verstehen sicherlich,
was ich meine. Nun aber zu tatsdchlichen Ritualen, also dem, wie wir gelernt haben,
gleichbleibenden Vargehen nach festgelegter Ordnung. An dieser Stelle mdchte ich nun

Twww.duden de/rechtschreibung/Routine
2www.duden.de/rechtschreibung/Ritual
Twww.duden.de/rechischreibung/Klischee
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Winfried Greiner zu Wort kommen lassen, der die im Alltag und im famlllaren Bereich
ausgeiibten Rituale anschaulich beschrieben hat:

*

Jedes Lebensumfeld, die Familie, die Arbeit, freundschaftliche Beziehungen oder Vereins-
leben und so weiter, sind von Ritualen geprdgt, oftmals einfach nur als liebgewordene
Gewohnheiten empfunden, die einem nicht nur Struktur geben, sondern auch das Gefiihl
von Gebargenhfieit und Schutz vermitteln. Wenn bestimmte Handlungen vorhersehbar sind
und immer wiederkehren, werden sie ins Weltbild integriert und okzeptiert. Das beginnt
bereits in frilhester Kindheit, wenn zum Beispiel die Gute-Nacht-Geschichte die Nacht ein-
idutet und beim Kind zu der Einsicht flihrt, dass nun das Schlafen an der Reihe ist. Oder
das morgendliche und abendliche Zdhneputzen, bestimmte Rituale bei Tisch, bevor alle
gemeinsam beginnen zu essen — es gibt unzdhlige Beispiele. Natiirlich muss ein Ritual mit
liebevoller Zuwendung verbunden sein, damit es als positiv erlebt werden kann. Starr
ubernommene Rituale, ohne Bezug zur gelebten Realitdt, sind eher kontraproduktiv und
sollten Uberdacht und angepasst werden. Gerade Kinder wachsen nicht nur aus ihren
Schuhen, sondern auch aus so manchen Familienritualen heraus, und dem sollte Rech-
nung getragen werden. Die wichtigste Bedeutung von Ritualen ist, dass sie uns Orientie-
rung geben. Wir sehen uns im Leben einer Unzahi an Handlungsmdglichkeiten gegeniiber.
Es wiirde uns vollig iiberfordern, soflte man uns abverlangen, stets und stindig neue
Entscheidungen zu treffen. So kann es durchaus hilfreich sein, wenn man sich zur
Gestaltung des Sonntagabends nichts Besonderes lberlegen muss, da sowieso der
Tatort-Krimi auf dem Programm steht. in grifieren Zeitabschnitten gedacht, strukturieren
die Rituale auch das Jahr, so wie Geburtstagsfeiern, Hochzeitstage, Weihnachten oder
Ostern. Diese Tage wdren nur leere Daten im Kalender, wiirden sie nicht mit Ritualen
geflillt, auf die man sich im glinstigsten Fall freuen kann. Und die Sicherheit, dass feste
Ablédufe quasi blind zu erfiillen sind, nimmt den Stress, jedes Mal aufs Neue zu gestalten
und dem Ereignis eine geblihrende Bedeutung zu verleihen.

Ja, nach diesen anschaulichen Worten von Herrn Greiner wusste ich plotzlich, warum
mir bis heute das Gléckchen fehlt, dessen zartes Klingeln mir als Kind erlaubte, das
Weihnachtszimmer zur Bescherung zu betreten ... Bleiben wir doch gleich einmal bei
Weihnachten — weshalb filhrt dieses besinnliche Fest in so vielen Familien zu Stress und
Streit? In unserem Kontext finden wir die Losung dieses Ratsels: Wird auch nur ein
Ritual verdndert, draht Kontrollverlust, und es kommt Stress auf. Allerdings wird dies
van den einzelnen Mitwirkenden des grofien Weihnachts-Projekts unterschiedlich
empfunden. Was flr den einen unverzichtbar zu Weihnachten gehért — zum Beispiel das
besagte Glockchen! —, ist fur den anderen uberfliissig, da aus der eigenen Kindheit
unbekannt. Sind nun auch noch Heranwachsende an dem Projekt heteiligt, mochte der
gine etwas als , Kinderkram" vielleicht hinter sich lassen, wahrend der andere aus
heimlicher Sehnsucht nach den Kindertagen noch insgeheim darauf hofft. Sie sehen, das
von Herrn Greiner geforderte ,Uberdenken und Anpassen” von Ritualen kann durchaus
ein schwieriger und schmerzhafter Prozess sein!
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Und dies ist auch das Stichwort fiir die eigentlich herausragende Funiktion von Ritualen -
schwierige und schmerzhafte Prozesse im Leben zu erleichtern, die meist mit Ubergan-
gen oder Abschieden verbunden sind. Eine bislang festgefiigte Ordnung lost sich auf,
verliert ihre Giiltigkeit. Das verunsichert, nimmt den Halt, fiihrt zu Qrientierungslosigkeit.
Stehen fiir salche Situationen Rituale zur Verfligung, ersetzen sie den Ausdruck starker
Gefiihle, die sich andernfalls nur schwer in Worte fassen lieBen. Der Schuleintritt wird
vorbereitet, indem im Kindergarten eine groRe Schultiite gebastelt wird, um sie am
ersten Schultag, gefiillt mit SiiBigkeiten, im Arm zu halten — sicherlich eine Aktian, die
die Trauer iiber das Ende eines Lebensabschnitts und die Furcht vor dem grofien Unbe-
kannten ein bisschen lindern hilft. So auch der Abiturstreich und der Abiball, zwei
Abschiedsrituale, die so sehr alle Energie der Abiturienten biindeln, dass fur Magen-
schmerzen aus Furcht davar, was denn nun kommen werde, nicht mehr viel Raum ist,

Zeitlich weniger scharf umrissen, doch umso bedeutungsvoller ist eine der wesentlichs-
ten Ubergangsphasen im Leben eines Menschen, namlich der Eintritt ins Erwachsenen-
alter. Ganze Ethnologengenerationen haben in den verschiedensten urspriinglichen
Stammesgemeinschaften ihre Studien durchgeflihrt, und ich verspreche Ihnen, diesem
spannenden Thema eine eigene Sendung zu widmen, denn diese Initiationsrituale
lassen sich bis in unsere Zeit heute verfolgen.

Zu einem essenziellen Bereich jedoch mochte ich noch einmal Winfried Greiner zu Wort
kammen lassen. Ich wage zu behaupten, dass uns madernen Menschen in der Regel
erst klar wird, wie unentbehrlich Rituale in ihrer heilsamen Wirkung tatsachlich sind,
wenn einem der grof3e Schmerz widerfahrt, einen geliebten Menschen verloren zu
haben. Das Sterben fihrt in unserer Gesellschaft ein Schattendasein, und so kann es
durchaus vorkommen, dass man erst im fortgeschrittenen Erwachsenenalter mit einer
Beerdigung und den mit ihr verbundenen Ritualen in Kontakt kammt.

Konfrontiert mit dem Tod, ist das Gefiihl von Machtlosigkeit schier unertraglich. in dieser
Situation ist efn ritueller Volizug, der Struktur und Halt gibt, von griSter Notwendigkeit.
Durch die Ausfiihrung festgelegter Zeremonien erfdhrt sich der Mensch wieder als
handiungsfiihiq. Bestattungsrituale lassen sich bereits in der Steinzeit nachweisen und
begleiten sémtliche menschiichen Kulturen. Je nach Kulturkreis und religiosem Hinter-
grund unterscheiden sich die Auffassungen vom Lebern nach dem Tod, was zu den
unterschiedlichen Bestattungsarten fiihrt. Gemeinsam ist jedoch nahezu allen, dass der
Tod ais Ubergang empfunden wird und damit die ihn begleitenden Rituale im engeren
Sinne Ubergangsriten sind, die dem Verstorbenen den Weg bereiten sollen in das ndchste
Leben ader die Ewigkeit. Nicht minder befinden sich auch die Hinterbliebenen in einer
Ubergangsphase, in der sie dringend der Unterstiitzung bediirfen. IAr bisheriges Leben
hat ein jihes Ende gefunden, und ein Leben ohne den verstorbenen Menschen (ibersteigt
noch gdnzlich ihre Vorstellungskraft. Rituale helfen, das Unbegreifliche langsam zu
realisieren, Abschied zu nehmen und der Trauer Raum zu geben. Die Zeit des Trauerns
wird durch ritualisierte Abliiufe definiert, in der die Anforderungen des Alltags zuriick-
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stehen und die Gesellschaft den Trauernden gegentiber Toleranz aufbringt. In unserer
Zeit kann man beobachten, dass sich soziokulturelie Verdnderungen auch in der Bestat-
tungskultur zeigen. Mobilitat, Individualitét und Sdkularisierung einer pllralistischen
Gesellschaft verlangen auch eine Auseinandersetzung mit den traditionellen Bestattungs-
formen.

Mit diesen nachdenklichen Worten entlasse ich Sie jetzt in Ihren wohlverdienten Sams-
tag. Ich wiirde mich freuen, wenn es mir gelungen ist, lhnen einen neuen und vielleicht
auch neugierigen Blick zu vermitteln auf alles Altvertraute, das Sie umgibt, und es
entweder neu wertzuschatzen ader als sinnentleert endgiiltig zu entsorgen.

Bis zum ndchsten Mal!

2. Rituale sind im Gedensatz zu Routinen sich standig wisderholendes, gleichbler-
bendes Vorgeher;

3. Routinen helfen, einen Vorgang zu bewsditigen. ohhe dariiber nachdenken zu
miissen.

4. Kinder erleben Rituale grundsatzlich als vorhersehbare Handiungen, die ein Gefunt

von (zeborgenneit geben.

5. Fiir die Gestaltung von Festtagen sind Rituale in erster Linie eine grofiz tHilfe, um
die Fefern nicht jedes Mal aufe Neue kreieren zu miissen,

6. An Weihnachten kommt es in den Familien oft zu Streit, weil der Frozess dar
Anpassung an die Lebensrealitdt nicht fir alle Betelligten zufriedenstellend
gelingt.

7. In den Ubergangsphasen im Leben sirid clie Menschen unsicher und orientierungs-
los.

B. Die heilsame Wirkung von Ritualen wird offensichtlich, wenn man mit: der Traver

Lttt einen nahestehenden Mensatien konfrontiert wirel,

9. Bestattungsrituale sind Ubergangsriten, da der Tod in den meisten Kulturen als
Ubergang in eine andere Existenziorm empfunden wird,
10. In den mobilen und pluralistischen Gesellschaften von heute finden indiviauelle
und sakulare Bestrebungen auch in der Suche nach alternativen Bestatiungs
riten ihren Ausdruck.

2 b) Lisung

2. eingeblendet 6. widerfahren

3. Kinderkram 7. Schattendasein
4. jahes 8. bestritten

5. zaghaft 9. nicht minder
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2 c) Beispielhafte Lésung

Sehr geehrie Datnen und Herren, ich bedanke mich fiir lhr Inferesse an melngrr
Kurzvortrag zum Thema Rituale”im Kontext unseres heutigen Seminars.

Vermutlich weraen einige von ihnen mit diesem Wert eher archaische Bilder assoziie-
ren. Das entepricht jedoch nicht: der Realitat. Von Ritualen ist ein jeder von uns ven
Kinaheit an umgeben, sei es als Ritual vor dem Einschiafen wie Gute-Nacht- Geschicr
te, Schlafiied, Gute-Nacht-Kuss, sei 6s als Ritual bei den Mahizaitet mit der Vorgabe,
wann mit dem £ssen begonnen werden darf oder welche Worte davor und danach
esprochen werden, und vigles mehr. Kituale sind richtungsweisend und geben uns
ot Struktur Halt und das Getdhl von Schutz und Geborgenheit im Rahmen einer
sozlalen Gemeinschatt. Erlernt man eitige Rituale oder auch nur sprachliche Kouti-
nen, wie jeimand in einer bestimmten Kuftur zu begrliBen oder zu verabschieden ist
oder wie und von welchen Sitzen begleitet alitigliche verrichtungen verlaufen,
beginnt man, mit der entsprechenden Kultur vertraut zu werden und sich selpststan-
dig darin zu bewsgen. Betierrscht man dies nicht, ist das Gefinl von Fremdheit und
Unbehagen grofS. In jeder Lebenssituation sieht tan sich tit einer Unmenge an
Handlungsmdalichkeiten konfrontiert. Es wirde einen ganzlich uberfordern, misste
man jedes Mal nachdenken und dann entacheiden, wie zu agieren oder zu reagieren

s, Hier fungieren Rituale sowie auch Routinen als Crienitierungshilfe.

]
(=
s

Im seiben Mall kann jedoch ein Ritual auch zur Abgrenzung nach ailBen instrumentali-
slert werden und umgekehrt zu einem umso groferen Zusammengehdrigkeitsgefinl
flibren. Das beginnt mit bestimmten Aufnahmeritualen in Schulen, an Universitaten,
in Sportvereinen, betrifft aber genauso religidse oder politische Vereinigutigen oder,
ganz allgemein ausgedrickt, jegiiche Art von Vergesellschaftung, die ein gewlsses
Interasse daran hat, unter sich zu bleiben.

Daraus ergibt sich logisch die Frage, ob die Ausiibung von Ritualen einer offener und
pluralistischen Geselischalt noch gerecht wird. Ist ein Kind, dag in einem starren
Rorsett von Kegeln und Ritualen aufwachst, in der freien Entfaltung seiner Indiviauali-
tat benindert? Oder sind Cesellscnaften, in denen Kituale einen hohen Stellenwert
haben, weniger offen und tolerant? Hierzu gibt es veracniedene Meinungen. Zum éinen
sind Rituale nicht genug wertzuschatzen in ihrer Bedeutung flir Orientierung,
Struktur und Zusammenhalt, andererseits muss jedes tradierte Kitual avch lebendig
und der Lebenswirklichkeit angepasat pleiben, um nicht zum sinnentieerten Klischee
zu werden. Insofern ist sin standiger Frozese sowoh! vom Einzeinen als auch von der
Gemeinschait gefordert, sich mit all den Situationen, die von Ritualen gepragt sind,
kritisch auselnanderzusetzen. Dabel kdnnen sie durchaus auch hinterfragt werden, ob
sle den Anforderungen unserer heutigen Welt noch standhalten. Man solfte sich
klarmachen, dass sicn die Kulturen und Gesellschaften der Welt in einem standigen
Entwicklungsprozess befinden, der auch neue Rituale hervorbringt und Neuorientie-
rungen moglich macht.
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3 a) Bei einem Gesprach in einer Studenten-WG (3b) fallen einige umgangssprach-
liche Ausdriicke und Wendungen, Redewendungen und karnevalsspezifische
Worter und Ausdriicke auf. Welche Warterklarungen passen? Ordnen Sie zu.

Umgangssprachliche Ausdriicke

B O W B S

sturztrunken
plumpe Anmache
Spaftbremse
abfeiern
sauteuer

die Kohle
krass/mega/geil
dieses Ding mit ...

Redewendungen

1

@ NO U A WN

jdm. den Kopf abreien / jdm. die Meinung

geigen

nicht alle Tassen im Schrank haben
es geht jdm. an den Kragen

sein Fett wegkriegen

jdm. die Leviten lesen

gute Miene zum bdsen Spiel machen
der rote Faden zieht sich durch

ins Geld gehen

=l B
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a)
b)

c)
d)
e)
f)

g
h)

diese Angelegenheit von...
das Geld

Party machen, sich vergniigen
extrem, toll {Verstdrkungen)
jmd., der einem die Freude
verdirbt

schwer alkoholisiert
ungeschickt versuchen, mit
jmd. einen Flirt zu beginnen
sehr kostspielig

eine verdiente Strafe bekommen,
wenigstens verspottet werden

jdn. beschimpfen, jdm. grindlich die
Meinung sagen

das verbindende Motiv

jdn. ernst ermahnen, tadeln

jdn. ereilt sein Schicksal

sehr teuer seinl

seinen Arger iiber etwas nicht zeigen
verriickt sein



Worter und Ausdriicke im Kontext ,,Karneval”

1. grolen a) Personen, die weltliche oder geistliche
Herrschaft ausiiben
b) erster Tag der Fastenzeit vor Ostern
3. die fiinfte Jahreszeit c) eine im Dialekt gehaltene Rede auf einer
Karnevalssitzung, oft in Reimform
d) bayrischer Begriff dafiir, jdn. zu verspotten oder
5. der Narr, die Narren mit Humor zu kritisieren
e) laut und missténand singen
f) ein immer gleicher Ablauf im Alltag
7. seine Siinden biiRen g) Event bei Volksfesten: (Meist) der Biirgermeister
schldgt einen Hahn in ein Bierfass, fiillt ein Glas
und erdffnet damit das Fest.

2. der Schlager

4. der iibliche Trott

6. Aschermittwoch

8. die Obrigkeit

9. die Biittenrede h) fiir seine schlechten Taten eine Strafe auf sich
10. derblecken , nehrne.n , ] e
i) verkleidete, feiernde Karnevalisten (urspriinglich
11. der Anstich die Persan, die im Mittelalter z. B, an

Konigshofen als Spatmacher auftrat und als
Einziger die Wahrheit sagen durfte)

j} leicht eingdngiges Musikstiick, einfach
mitzusingen

k) Synonym fiir Karnevalszeit als wichtige
auflergewdhnliche Phase im Jahresrhythmus

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7 8. . 10. 11.
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3 b) Hella und Moritz leben in einer Studenten-WG in Koin. Moritz ist erst vor

Kurzem aus Bayern hierhergezogen und erlebt seine erste Karnevalszeit in
der neuen Umgebung. Horen Sie das folgende Gesprach zwischen Hella und
Moritz und kreuzen Sie an: Wer sagt was? Hella, Moritz, beide oder keiner?

1. Die StraRen sind {berfiillt mit lauter verriickten Leuten.

2. Im Bheinland ist es verpont, den Karneval Fasching zu
nennen.

3. Esist langweilig, wenn der Fasching in Bayern nur eine
Nebenrolle spielt.

4, Betrunkene, singende und flirtende Leute gehdren
einfach zum Karneval.

5. Wenn man nicht die Fenster schlief3t, hort man standig
die Karnevalsmusik.

6. Durch das Kostlimieren kann man sich einmal ganz
anders erleben.

7. Wenn man in eine andere Rolle schlipft, kann man auch
mit seinen Angsten konfrontiert werden.

8. In der Karnevalszeit ist man morgens immer ausgeschlafen.

9, Der Brauch, beim Karneval Konfetti zu werfen, stammt
vermutlich aus dem alten Rom.

10. Die Bezeichnungen fiir diese Zeit Anfang des Jahres hangen
mit der christlichen Tradition des Fastens zusammen.

11. Der Faschingsbeginn am 11. November ist verwirrend.

12. Wenn man im Rheinland aufwdchst, lernt man die
Hintergriinde der Karnevalstraditionen.

13. Im Zusammenhang mit der Karnevals- und der Fastenzeit
gibt es die Tradition der humorvoll geduBerten Kritik an
der Obrigkeit.

14. Brauchtum, das auf die vorchristliche Zeit zurtickgeht,
ist bestimmend fiir den Karneval im Rheinland.

15. Sinn der Maskierung ist es, als Person unerkannt zu bleiben.

16. Die Maskerade konnte zu bedrahlichen Situationen fiihren.

3 ¢) Jetzt sind Sie dran. Fassen Sie die wesentlichen Inhalte des Gesprichs so

Hella
[E]

O BE B 80 B B O B O

8 S L

Moritz keiner

]

a

O

O

O OO0 O oo o O

2 0 0 S

O
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zusammen, wie Sie es einer anderen Person mitteilen wiirden. Orientieren Sie

sich dabei an den folgenden Punicten.

— Beweggriinde flr begeisterte
Karneval-Feiernde
— Kritik am Karneval
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- Geschichte des Karnevals
— Politischer Aspekt des Karnevals
— Bedeutung von Maskierung



P 3

3 b) Text und Losung

Moritz:

Hella:

Moaritz:

Hella:

Moritz:

Hella:

Moritz:

Hella:

Moritz:

Hella:

Moritz:

Hella:

Moriftz:

Hella:
Moritz:

Boh ey, ich fass es nicht! Auf der StraRe ist ja gar kein Durchkommen mehr!
Sag mal, Hella, gibt’s denn noch einen narmalen Menschen hier in der Stadt?
Lagisch, du redest gerade mit einem!

Ein Gliick! Als so einen Wahnsinn hab ich die Faschingszeit in Bayern nie
erlebt.

Sag blof? nicht Fasching! Dafur wird dir hier gern mal der Kopf abgerissen ...
Na toll, danke flr die Warnung. Bei uns heifdt das aber Fasching. Und du
kannst feiern, wenn dir danach ist, aber es kann auch durchaus sein, dass du
tiberhaupt nicht mitbekommest, dass Rosenmontag oder Faschingsdienstag ist,
wenn du's nicht zufallig im Kalender entdeckst.

Ganz schon langweilig ...

Das sehe ich nicht so. Wenn man nicht gerade auf sturztrunkene, grélende
Menschenmassen und plumpe Anmache steht, hat man wenigstens die Chance
zu entkommen. Den Eindruck habe ich hier nicht, aufter, ich verbarrikadiere
mich in meiner Wohnung! Die Fenster sollte man allerdings auch nicht 6ffnen,
sonst wird man gleich mit diesen gruseligen Fasch- entschuldige! Karnevals-
schlagern beschallt.

Ach, du bist eine echte Spafibremse, Fiir mich ist das die herrliche flinfte
Jahreszeit. Da kannst du vollig aus dem Ublichen Trott rausfallen, ausgelassen
sein, abfeiern, allen Alltagsmist vergessen, in verschiedene Rollen schllipfen,
tun und lassen, was auch immer du willst — das ist doch genial!

Hm. In einem sauteuren Kastiim! Und drauBen ist es so eisig, dass du deinen
Wintermantel driiberziehen musst und niemand sieht, was dich so viel Kohle
dekostet hat!

Ach was, mit ein bisschen Fantasie und Kreativitdt brauchst du doch kein Geld
auszugeben. Und du kannst mal so richtig krass schick aussehen, wann gibt's
denn das sonst? Oder als Avocado durch die Gegend rennen! Da gibt’s im
Internet so ein megalustiges Bild vom Carneval in Rio, das muss ich dir mal
zeigen,

Komm, Hella, mal im Ernst: Welcher Mensch, der einigermaen alle Tassen im
Schrank hat, verspiirt denn plotzlich den unbezahmbaren Drang, eine Avocado
sein zu wollen?

Darum geht's doch gar nicht. Sinn und Zweck des Ganzen ist, sein gewohntes
Ego mit all den eindefahrenen Gewohnheiten, verinnerlichten Regeln und
vielleicht auch Angsten abzulegen und sich einmal im Jahr ganz anders zu erle-
ben. Fiir mich ist das wie eine Frischzellenkur fiir die Personlichkeit oder ein
Durchliiften meiner Seele!

Ehrlich gesagt, nach Frischzellenkur hast du heute friih nicht ausgesehen!

Ich mein ja nur so - bildlich gesprochen!

Ich versteh schon. Aber das ist schwer nachzuvoliziehen. Irgendwie erinnert
mich das an meinen Lateinunterricht damals im Gymnasium. Da haben wir was
iiber die Saturnalien im Alten Rom gelernt, also die Tage, an denen die Sklaven
sich wie die Herren benehmen durften und alle zusammen geschlemmt und
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Hella:

Moritz:

Hella:

Moritz:

Hella:

Moritz:

Hella:

Maritz:

Hella:

sich betrunken haben. Besonders witzig fand ich, dass sie sich dabei angeblich
mit kleinen Rosen (berschiittet haben. Das war wahrscheinlich der Vorlaufer
vom Konfetti! Diese Tage waren damals wie ein Ventil fir die tbrige Zeit der
Unterdriickung.

Ja, das Prinzip ist wohl immer dasselbe. Ein paar Tage alles dirfen, damit man
danach wieder brav ist. Ich habe mich auch mal damit beschaftigt, woher
Karneval, Fasching, Fastnacht, Fasnacht oder wie das iiberall so heifit, eigent-
lich kommt. Meistens wird es mit der Fastenzeit vor Ostern in Verbindung
gebracht. Die Menschen wollten es nochmal so richtig krachen lassen, bevor
sie 40 Tage lang auf alles verzichten sollten. Die Erkidrung, dass das Wort
Karneval vom lateinischen ,carne vale”, also ,Fieisch, leb wahl!" kammt, fand
ich sehr einleuchtend. Von ,Fasten” zu ,Fastnacht”, ,Fasnacht” und ,Fasching”
ist auch kein weiter Weg.

Stimmt, davon hatte ich auch mal irgendwo gelesen. Und dass es vor Weih-
nachten friiher auch eine Fastenzeit gab, deshalb dieser angebliche Faschings-
beginn am 11.11. um 11.11 Uhr! Das hatte mich schon als Kind komplett
verwirrt. Bis heute wei ich nicht, was das mit diesem seltsamen Zeitpunkt
auf sich hat und woher diese Ansammiung von 11en kommt.

Da kann ich dir weiterhelfen. Du siehst, wir Kinder aus dem Rheinland lernen
schon in der Grundschule alles Mdgliche, was mit Karneval zu tun hat! Im
Mittelalter war die 11 die symbolische Zahl fiir die Narrenzeit. Die 1 steht
neben der 1, was heifden soll, alle Narren sind gleich, edal, wo sie im ,richtigen
Leben” stehen. Deshalb findest du diese Zahl Uberall, die Umziige beginnen elf
Minuten nach der vollen Stunde, es gibt bei den Karnevalssitzungen elf
Vorsitzende und so weiter. Fiir die Kirche war die 11 aber auch die Teufelszahl,
die Zahl der Sunde. Passt jetzt thematisch auch nicht so schlecht zur Karne-
valszeit. Nicht umsonst gehen viele am Aschermittwoch in die Kirche, um ihre
Siinden zu bii3en!

Aber diese Umziige und Karnevalssitzungen, die sind doch eigentlich haupt-
sachlich politisch?

Hier im Rheinland auf jeden Fall. Im Karneval ging's schon immer jeder Obrig-
keit an den Kragen, die franzdsischen Besatzer wurden verspottet, die
Preutien, die Oberhaupter der Kirche - jeder kriegte und kriegt sein Fett weg -
bis heute! Und kein Politiker |asst es sich entgehen, bei den Blttenreden
dabei zu sein und zumindest so zu tun, als kdnne er (iber sich selbst lachen.
Das ist wie bei uns das ,,Derblecken” am Nockherherg, zum Starkbieranstich.
Das Starkbier soll Uber die Fastenzeit helfen ...

Wahrlich asketisch!

Na ja, alte Tradition der Mdnche! Aber das , Derblecken” ist auch ein politi-
sches GroBereignis in Bayern. Da werden den Politikern in einer Fastenpredigt
die Leviten gelesen, und sie kdnnen sich in der Kunst iben, gute Miene zum
bdsen Spiel zu machen. Und das Volk hat zumindest das Gefhl, den Herren
und Damen ,,da oben” mal die Meinung gegeigt zu haben.

Ventilfunktion!
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Moritz:

Hella:

Moritz:

Hella:

Moritz:

Hella:

Maritz:

Hella:

Moritz:

Genau. Aber du, sag mal, solche uralten Traditionen wie bei uns im Siiden gibt
es bei euch hier aben nicht, oder? Diese Fasnacht mit immer gleichen Masken
und festen Regeln wie in Tirol oder bei der schwaébisch-alemannischen
Fastnacht, Das hat seinen Ursprung in heidnischen Ritualen, dieses Ding mit
+Winter vertreiben und die Erdgeister wecken”, damit es ein fruchtbares Jahr
wird.

Nein, das ist wirklich was ganz anderes. Aufier der Tatsache, dass Menschen
eine Maske aufsetzen, um es mit etwas Ubermachtigem aufzunehmen -
eigentlich ein roter Faden, der sich durch alle Jahrhunderte zieht. Mit der
Maskerade fiihlt man sich nicht mehr irgendwelchen Machten ausgeliefert,
sondern wird zum Handelnden!

Starker Gedanke. Das passt auch zum venezianischen Karneval. Als ich mal in
Venedig war, hab ich im Reisefuhrer gelesen, dass diese typischen Masken aus
der Rengissance stammen. In dieser Zeit waren die Maskenbille die einzige
Miglichkeit, auBerhalb der starren Gesellschaftsordnung zu agieren und sich
jedem zu nahern, unabhangig von Stand und Geschlecht - und eben uner-
kannt!

Echt ein gefahrliches Spiel.

Gefahrlich war es wirklich! Im 18. Jahrhundert gab es tatsachlich ein Gesetz,
das erlaubte, zur Karnevalszeit auf den Strafien Waffen zu tragen, um sich
gegen gefahrliche Maskierte wehren zu konnen!

Hm, ich hab da so eine Idee. Das ware doch echt mal geil, mich mit einer
venezianischen Maske zu verkleiden! Die schonen gehen allerdings wirklich
ins Geld. Doch man braucht sie wenigstens nicht unterm Wintermantel zu
verstecken, wie du vorhin meintest.

Immerhin ein Vorteil. Ich seh schon, morgen werde ich alleine in der Wahnung
sein.

Und wenn du doch mitkommst? So eine Art Landeskunde fiir Neuankémm-
linge?

Ach du, lass man gut sein. Da brauche ich noch ein Jahr mentale Varbereitung.
Aber viel Spafs, und pass auf dich auf!

Umgangssprachliche Ausdriicke:

239 4.:¢ 6.0 8.:a
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Redewendungen:
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Worter und Ausdriicke im Kontext ,KKarneval”:
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3b)

Hella: 2., 3., 6., 10., 12, 13., 15.; Moritz: 5., 9., 1., 13,, 15,, 16.; keiner: 4,7.8,14.
3 c¢) Beispielhafte Lésung

Die Karnevalszeit polarisiert. denn so, wie 3 begeisterte Anhinger der firnitan
Jahreszeit gibt, so gibt 25 auch die anderen, die dzamit gar nichts anfangen kdnner.
Das Felern am Limit und sich vorm gewotinten Alltag ldsen kénnen, das gilt: fur vieie als
verlockend. Dabei schllipien sie in andere Rollen, probieren sich als unterschiedlichs
Fersonlichkeiten aus und genlelien es, sich selbst als femand ganz anderen zu erlgben,

Mit dieser Sicht weise konnen wiederum andere gar nichite anfangen. Sie sehen nur
den iibermatigen Alkoholgenuss. die Menschenansammiungen und die laute und wernig
anspruchsvolle Musik. Weder verspiiren sie den Drang, sich zu verkieiden, empfinden
&5 sugar eher als peinlich, noch kdnnen sie die oftmals lockeren Sitten akzeptieren.

Schon immer waren die TBge der verkenrten Welt gedacht ale Chance flir das Volk,
einmal aus allen festen Reaeln auszubrechen und die Obrigkeiten zi verspoiten. Dies
sollte den Effekt eines Ventils haben und die Menschen danach wieder umso williger in
thren Alltag zuriickkehren lassen. In dieser Tradition ist auch der politische Aspekt
am heutigen Karneval zu sehen, der sich im Rheinland zum Beispiel in den Bittenreden
ausdriickt oder in Bayern im alliahrlichen ,Derblecken” der Foiitikerinnen und Folitiker:

Digse Art mit etwas umzugenen, 425 als Lbermachtly wahrgenommen wird, ldsst sich
auch in den Briduchen festimachen, die noch auf vorchristiliche Zeiten zurtickgehen, Sie
leben besongers im Siden, in schwiabisch-alemantischien Regionen unz in Tirol weiter:
Bei Umzugen werden bestimimte Masken getragen und damit der Winter vertrieben
und die Truchtbarkeitabringenden Erdgeister gewecKt.

Das heute bekannteste Maskenfest ist der venezianische Karneval, der seinen
Ursprung in der Zeit der Renaissance hat. Zu dieser Zeit war die Maskerade die
cinzige Gelegenheit. aus der festen Gesellschaftsordnung auszubrechen und sich
unerkannt auszuleben,
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J |

ETHNOLOGISCHE
SAMMLUNG

» 33 1 a) In einer Fernsehsendung werden interessante Neuerscheinungen auf dem
Buchmarkt vargestellt. Der Moderator hat Isabel Keller eingeladen, Autorin
des Buches ,Kunst und Kultur als Beute”. Woriiber spricht die Autorin?
Horen Sie und kreuzen Sie an. Es treffen mehrere Punkte zu.

X tiber die schwerwiegenden Konsequenzen von Kunstraub
. O uber die verschiedenen Schwerpunkte ihres Studiums
3. O Uber die Problematik einer infolge von Kunstraub schwer zu durchschauenden

| —

Situation

4. [ iiber das langsam wachsende Interesse an der Provenienz von Kunstgegen-
standen

5. O iiber die Ankaufsbedingungen der in Vélkerkundemuseen und ethnologischen
Sammlungen ausgesteliten Objekte

6. [ dber die Restitutionsverhandlungen mit afrikanischen Staaten, die koloniale
Beutekunst hetreffend

7. O iiber einige Fille von Kunstraub aus verschiedenen Phasen der Geschichte

8. OO iber den Unterschied zwischen Beutekunst und Raubkunst

9. [0 iiber Restitution nach dem Zweiten Weltkrieg

10. O {iber eine fiir alle Staaten der Welt verbindliche vilkerrechtliche Regelung zum

Schutz von Kulturgiitern
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B 23 1 b) Horen Sie das Interview noch einmal und kreuzen Sie die richtige Lésung an.

1. Laut der Autorin des Buches , Kunst und Kultur als Beute”
X wurden in einer kriegerischen Auseinandersetzung Kulturgiiter ge’Sthlen, um
den Gegner zu demiitigen und sich zu bereichern. :
[J konnte sie sich wahrend ihres Studiums einen Uberblick (iber das Thema Beute-
kunst verschaffen.
O ist es unmaglich, die unterschiedlichen Interessenslagen um das Thema Beute-
kunst herum zu durchschauen.

2. Weshalb steigt das Offentliche Interesse an der Provenienz von Kunstgegenstinden?
L1 Weil es ein neuer Trend in den Museen ist, die Herkunftsgeschichte der Objekte
zu beschreiben.
O] weil es besonders bei der jungen Generation von heute ein ausgeprigtes
Geschichtsbewusstsein gibt.
[J weil die Dimension der globalen Vernetzung im dffentlichen Bewusstsein
angekommen ist.

3. Die europdischen Vélkerkundemuseen und ethnologischen Sammlungen
[ haben alle im Zuge des Kolonialismus angeeignete Objekte ausgestellt.
LI verfolgten das Ziel, die fremdartige Welt zu zeigen und gleichzeitig eine zivilisa-
tarische Dominanz zu demonstrieren.
[0 haben die Kunstschitze in den Kolonien fiir viel Geld eingekauft.

4. Welcher Problematik sieht sich die Restitution der kolonialen Beutekunst gegeniiber?
[0 Bei erfolgter Restitution miissten alle europdischen Museen geschlossen werden.
[0 Die Nachfahren der damaligen Herrscherhduser kdnnen sich nicht einigen.
[0 Haufig ist unklar, an wen die Riickgabe erfolgen soll.

5. Beutekunst ist ein Phanomen der gesamten Weltgeschichte,
[0 und ist haufig mit starker Symbalkraft versehen.
[J so wie auch die Schitze des Hradschin urspriinglich aus Schweden stammen.
L weshalb beispielsweise weder die ,Pferde von San Marco” noch die Quadriga auf
dem Brandenburger Tor an ihrem Ursprungsort stehen.

6. Weshalb hat man fiir die Zeit des Nationalsazialismus den Begriff der Raubkunst

gepragt?

L1 Als Bezeichnung fiir Beutekunst im Zweiten Weltkrieg.

L1 Als Bezeichnung fir eine andere Art von Beutekunst, da die Kunstobjekte
zuerst nicht im Kontext eines Krieges und aufierdem nur den aus ideologischen
Griinden verfolgten Deutschen geraubt wurden.

L1 Als Bezeichnung fiir den Kunstraub, der in den besetzten Gebieten stattgefunden
hat.
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7. Kunstraub, der wahrend des Zweiten Weltkriegs stattgefunden hat,
O ist inzwischen fast ganzlich restituiert.
[J ist bis heute das Thema, das die Beziehungen zwischen den ehemaligen
Alliierten und Deutschland am meisten belastet.
[] ist nach wie vor in einem Prozess der Restitution begriffen.

8. Die Haager Kanvention zum Schutz van Kulturgut bei bewaffneten Konflikten” ...
[0 wurde 1999 abgeschlassen.
L] schiitzt weltweit alles Kulturgut vor Zerstérung, Beschadigung oder Raub.
L1 ist der Versuch einer vélkerrechtlichen Regelung, die bereits mehr als 100 Lander
unterzeichnet haben.

1 ¢) Ergdnzen Sie die Satze mit den Wortern aus dem Kasten in der richtigen Form.

Narrativ « sich speisen « verbrdmen « Federflhrung = wahren -

Beschlagnahmung « Verstrickumgen « preisgeben + betrauven -
verbringen = beharren

1. Die kriegsbedingte Entwendung von Kulturgiitern filhrt zu Veratrickunigern, die im

Laufe der Zeit im Sinne einer relationalen Ethilc immer schwieriger zu l6sen sind.

2. Esist Unrecht, auf dem Besitz illegal angeeigneter Objekte zu

3. Die Forderung, bei ausgestellten Objekten auch die Provenienz der Offentlichkeit

, ist eine neuere Entwicklung.

4, Der Grofdteil des Bestands der Vélkerkundemuseen in Europa
- aus Objektien von Territorien, die der jeweiligen Besat-
zungsmacht nicht gehdrten.

5. Mancher bewusst vargenommene Betrug wurde spater als ,legal erworben”

6. Der Tausch wertlaser Glasperlen gegen die Goldschdtze indigener Volker ist zum

geworden.

7. Manche Museen scheuen die Wahrheit und B lieber die

Fassade.
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8. In der Rechtswissenschaft wird Beutekunst als , kriegsbedingt

T

Giiter” bezeichnet. ’

9. Der hauptsachlich judischen Vermdgens sollte

durch diverse Gesetze eine Scheinlegalitat verliehen werden.

10. Es gibt Vereinbarungen unter der der Vereinten

Nationen.

11. Mit der internationalen Koordination ist ,,Blue Shield International”

1 d) Jetzt sind Sie dran. Sie haben als Lehrkraft an einer Schule ein facheriiber-
greifendes Projekt zum Thema ,,Raub- und Beutekunst" organisiert und
halten im Lehrerkollegium einen einleitenden Kurzvortrag von 3 bis 5 Minu-
ten. Gehen Sie dabei auf die folgenden Thesen ein und belegen Sie Ihre
Argumente durch einige Beispiele.
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b 33

1 a) Text und Lasung

Maderator:

. Keller:

Moderator:

1. Keller:

Maderator:

i. Keller:

Moderator:

I. Keller:

Guten Abend, liebe Horerinnen und Horer, herzlich willkommen in unserer
Sendung ,,Buchmarkt aktuell”, Heute Abend méchte ich Ihnen ein beson-
ders beeindruckendes Buch vorstellen, Kunst und Kultur als Beute von
Isabel Keller. Die Autorin hat sehr griindlich recherchiert und anschaulich
und empathisch geschildert, wie wesentlich es leider schan immer flr die
Unterwerfung und Beherrschung eines Landes oder bestimmter Bevolke-
rungsgruppen war, deren Kunstwerke und Kulturgut zu entwenden. Was
fiir weitreichende Folgen das hat, bis hinein in die aktuelle politische
Diskussion, werden wir heute Abend horen. Frau Keller, hnen auch ein
herzliches Willkommen. Schon, dass Sie meiner Einladung gefolgt sind.
Vielen Dank fur die nette Einladung und guten Abend!

Eins darf ich unserem Publikum gleich verraten, denn das hat mich bei
unserem Vorgesprach schwer beeindruckt: Sie haben nahezu zehn Jahre
an diesem Buch gearbeitet?

Das ist teilweise richtig. Ich wiirde sagen, nicht konkret an diesem Buch,
aber an dieser Thematik, die mich seit meinem Studium und somit schaon
seit ein paar Jahrzehnten nicht mehr losgelassen hat.

Kdnnten Sie kurz zusammenfassen, welcher Aspekt an diesem facettenrei-
chen und schwer fassbaren, weil so vielschichtigen Thema Sie hauptsach-
lich fasziniert?

Eigentlich haben Sie das in Ihren einleitenden Worten bereits dargestellt:
Wenn Kulturgiiter in einem Krieg oder einer kriegsdhnlichen Situation
widerrechtlich entwendet werden, zur Demitigung des Gegners oder auch
zur eigenen Bereicherung, fuhrt das zu Verstrickungen, die im Laufe der
Zeit im Sinne einer relationalen Ethik, also einem aufrichtigen Miteinander
auf Augenhdhe, immer schwieriger zu I6sen sind. Diese Vielschichtiglkeit
aus Staatsinteresse, Rolle der Museen, Familiengeschichten, persénlichen
Schicksalen, gesetzlichen Regelungen, hilateralen Vereinbarungen und so
weiter - die Auflistung ist sicherlich nicht vollstandig - erklart, weshalb es
Jahre dauern kann, bis man sich annahernd einen Uberblick iiber dieses
Thema verschafft hat.

Sie erwahnen in lhrem Buch, dass das Bewusstsein flir die Herkunft von
Kulturgiitern beziehungsweise das Problembewusstsein fir das Unrecht,
auf dem Besitz illegal angeeigneter Objekte zu beharren, sich erstin
jingster Zeit entwickelt hat.

Das ist jetzt so sehr absolut ausgedrickt, aber auf jeden Fall steigt das
Problembewusstsein in dem Mafie, in dem das Ausmaf der globalen
Vernetzung erkannt wird. Hinzu kammt, dass gerade die junge Generation
heute haufiger nach der Herkunft von Dingen fragt, auch bei Kleidung oder
Nahrung, was vor einigen Jahrzehnten noch nicht so verbreitet war. Lange
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Moderator:

1. Keller:

Moderator:

1. Keller:

Moderatar:

I. Kelier:

E Kunst

hat man den Nimbus der Zeitlosigkeit, mit dem sich Museen umgeben,
fraglos hingenommen, und die Forderung, mit dem ausgestellten Objekt
auch die Provenienz, also die Herkunftsgeschichte, der Offéntlichkeit
preiszugeben, ist in der Tat eine neuere Entwicklung. Noch in den 80er-
Jahren des letzten Jahrhunderts verwahrte man sich gegen zu grofie
Transparenz, um, wie man es nannte, keine Begehrlichkeiten zu wecken.
Wenn ich es recht in Erinnerung habe, beschreiben Sie diese Haltung
vornehmlich im Kontext mit der Beutekunst aus den Zeiten des Kolonialis-
mus. Sie widmen diesem Abschnitt einen groRen Teil lhres Buches ...

... weil die Restitutionsfrage von drangender Aktualitat ist und es sich um
ein nahezu gesamteuropdisches Prablem handelt. Der Grofiteil des
Bestands der ethnologischen Sammiungen und Volkerkundemuseen in
Europa speist sich aus Objekten von Territorien, die der jeweiligen Besat-
zungsmacht nicht gehdrten. Man hat sich bedient, oft gewaltsam, und was
spdter als angehlich ,legal erworben” verbramt wurde, stellt sich bei
genauerem Hinsehen meist als bewusst vargenommener Betrug heraus.
Nicht umsonst ist der Tausch wertloser Glasperlen gegen die Goldschatze
indigener Volker zum Narrativ geworden und vielfach in die Literatur
eingegangen. Ziel der Kolonialherren war es, maglichst liickenlose Samm-
lungen aufzubauen, das Fremde in der eigenen Heimat zu dokumentieren
und darin die eigene Uberlegenheit widerzuspiegeln. Zusatzlich hat sich
eine Eigendynamik entwickelt, ein Wettbewerb zwischen den verschiede-
nen Museen oder ethnologischen Sammliungen, mit dem Ziel, so viel
Kapital wie mdglich anzuhdufen. Nicht viele der Objekte sind tatsdchlich
gezeigt worden, der Grofiteil lagerte — und lagert — in Depots und wird nur
langsam in Ausstellungen mit aufgenommen.

Sie erwahnten in lhrem Buch den Schatzwert, dass sich etwa 90 Prozent
der afrikanischen Kulturgiiter nicht auf aftikanischem Boden, sondern in
Europa befinden.

Ja, davon wird ausgegangen. Die Dramatik dieses Umstands wird einem
verstandlicher, wenn man sich umgekehrt varstellt, wir hatten hier in
Europa kaum eine Mdglichkeit, unserer Jugend die Wurzeln der eigenen
Kultur und die Kunstschatze der Vergangenheit nahezubringen, oder man
musste dafir in ein Flugzeug steigen.

Zumal, wie Sie schreiben, diese Kunstabjekte in ihren Herkunftslandern
eine nach viel weitreichendere Bedeutung haben.

Genau. Hier bei uns sind es Objekte, die sogar oft nur magiges Interesse
beim Betrachter hervorrufen, wahrend sie in ihrem angestammten kultu-
rellen Umfeld als beseelte Wesen, als Subjekte wahrgenommen werden.
Wenn man sich das beim Betrachten vor Augen fiihrt, wird die Abwesen-
heit vom ,richtigen” Ort geradezu schmerzhaft spiirbar und unertraglich.



Moderator:

I Keller:

Moderator:

1. Keller:

Und doch ist die Riickgabe, also die Restitutionsfrage, ein Probhlem
groerer Tragweite?

Ja. Anzuerkennen, dass alle afrikanischen Lander ein Anrecht auf ihr
gigenes kulturelles Erbe haben, ist das eine. Das andere ist die Frage, wem
es zuriickzugeben ist: Den Nachfahren damaliger Herrscher? Der Region,
also dem damaligen Furstentum? Dem Staat und damit womdglich einem
Machthaber mit zweifelhafter Legitimation? Und ist das nicht eigentlich
eine innerstaatliche Angelegenheit dieser Lander, die wir mit gewohnt
kolonialem Anspruch uns anmagen, regeln zu wallen? Dazu der Wider-
stand in Europa gegen Restitutionsplane: Manche Museen, die die Wahr-
heit scheuen und lieber die Fassade wahren, der Kunstmarkt, der Verluste
furchtet, und die eher als irrational einzustufende Angst, es kdnnten nur
noch leere Museen zuriickbleiben,

Lassen Sie uns einmal den Bogen etwas weiter spannen. Selbst wenn man
die aktuelle Diskussion in der Tagespresse verfolgt, liber Restitutionsfor-
derungen von Beutekunst aus den Zeiten des Kolonialismus und aus dem
Zweiten Weltkrieg — selbst wenn einem somit dieses Phanomen durchaus
nicht fremd ist, wird einem bei der Lektiire Ihres Buches noch etwas
anderes Kklar. Sie bringen konkrete Hinweise tatsdchlich aus der ganzen
Welt und Geschichte. In diesem Sinne gibt es kaum ein Land, das nicht
einmal auf der Taterseite gestanden hat. Kénnten Sie unserem Publikum
ein paar Beispiele aus der ferneren Geschichte nennen?

Ende des DreiBigjahrigen Krieges kam es in Prag zu einem Kunstraub
drofteren Ausmafes und fast die gesamten Schatze des Hradschin wurden
auf Befehl von Kénigin Christina nach Schweden verlagert. Der Markus-
dom in Venedig wiederum ist mit Beute aus dem vierten Kreuzzug nach
Byzanz im 13, Jahrhundert ausgestattet, darunter die beriihmten ,Pferde
von San Marco”. Umstritten ist jedoch wiederum deren Herkunftsgeschich-
te, bevor sie im damaligen Konstantinopel gelandet sind. Vermutet wird,
dass sie rdmischen Ursprungs sind.

Ein weiteres gutes Beispiel thront auf dem Brandenburger Tor in Berlin.
Die Quadriga, einst vom Preufienkdnig Friedrich Wilhelm Il in Auftrag
gegeben, wurde von den napoleonischen Truppen 1806 demontiert, nach
Paris verbracht und im Louvre ausgestellt. Als in den Befreiungskriegen
1814 wiederum die preuische Armee in Paris einmarschierte, wurde die
Quadriga wieder in Kisten verpackt und Richtung Berlin auf den Weg
gehracht. Im preufiischen Gebiet geriet dieser Transport zum Triumphzug,
ein gutes Beispiel dafiir, wie symbolisch aufgeladen derartige Vorgange
sind.
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Moderator:

I. Keller:

Moderator:

1. Keller:

Maoderator:

I. Keller:

Maderator:

1. Keller:

110 E Kunst

Womit wir uns wieder auf deutschem Boden befinden und damit auch bei
einem weiteren grofien Teilgebiet Ihres Buches, ndmilich der Beutekunst
und der Raubkunst in Zusammenhang mit dem nationalsozialistischen
Regime in Deutschland und dem Zweiten Weltkrieg. Inwiefern unterschei-
det sich der Begriff der Raubkunst van der Beutekunst?

In der Rechtswissenschaft wird Beutekunst als , kriegsbedingt verbrachte
Giiter” bezeichnet. Die sogenannte Raubkunst ist in volkerrechtlicher
Definition ein Sonderfall, da es sich hier um Kunstwerke aus dem Besitz
einer Persanengruppe handelt, die zwischen 1933 und 1945 aus rassi-
schen, religidsen oder politischen Mativen verfolgt wurde. Da es sich um
Buirger des eigenen Landes handelte und noch vor dem Ausbruch des
Zweiten Weltkriegs geschah, haben wir es hier mit einer ganz eigenen
Kategorie von Kunstraub zu tun. Zu einer Uberschneidung der beiden
Begriffe kommt es dann wahrend des Krieges im Hinblick auf den
Kunstraub, der in den von Deutschen besetzten Gebieten stattgefunden
hat.

Seit 1933 wurden ja diverse Gesetze erlassen mit dem Ziel, der Beschlag-
nahmung hauptsdchlich jiidischen Vermdgens eine Scheinlegalitat zu
verleihen. In welcher Gréftenordnung muss man sich die Raubkunst
vorstellen?

Das kann nur ein sehr ungenauer Schatzwert sein, doch man geht von
etwa 600000 Objekten aus, deren Riickgabe nach dem Zweiten Weltkrieg
begann, sodass sich die Zahl auf geschatzte 10000 Objekte reduziert hat,
deren Provenienz moglicherweise noch nachvollziehbar ware und die sich
in 6ffentlichen Sammlungen ader in Privatbesitz befinden.

Hat auch Beutekunst der Allilerten den Weg zuriick nach Deutschland
gefunden?

Zum groften Teil ja, allerdings ist bis heute die Problematik der Beute-
kunst ein belastendes Thema der deutsch-russischen Beziehungen.

Zum Abschluss die Frage: Inwieweit wurden Anstrengungen unternom-
men, diese Verbrechen, die kriegerische Auseinandersetzungen im weites-
ten Sinne begleiten, zukiinftig zu verhindern?

Es gibt Versuche einer volkerrechtlichen Regelung, namlich die ,Haager
Kanvention zum Schutz von Kulturgut bei bewaffneten Konflikten”. Dieser
Vertrag wurde 1954 mit dem Ziel abgeschlossen, Kulturgut vor Zersto-
rung, Beschadigung oder widerrechtlicher Inbesitznahme zu schutzen,
und durch zwei Zusatzprotokolle von 1954 und 1999 ergdnzt, mit iiber
100 als Vertragspartner gelisteten Staaten. Daneben gibt es noch Verein-
barungen unter der Federflihrung der Vereinten Nationen. Mit der inter-
nationalen Koordination ist ,Blue Shield International” betraut, eine der
UNESCD zugeordnete Organisation, die in Krisengebieten vor Ort wirkt.



Moderator:  Frau Keller, ich danke lhnen herzlich fiir den interessanten Einblick, den

Sie uns heute Abend in Thr Buch gegeben haben, und denke, dass Sie bei
unseren Zuhorerinnen und Zuhorern sicherlich Neugierde geweckt haben!

I. Keller: Vielen Dank auch meinerseits!

richtig: 4, 7, 8, 10

1b) Losung

Z

Weshalb steigt das dffentliche interesse an der Provenienz von Kunstgegenstdnden?
Weil die Dimension der globalzn Vernetzung im difentlichen Bewusstseain angskom-
men ist.

Die europdischen Vilkerkundemuseen und ethnologischen Sammiungen ... veriolg
ten das Ziel die fremdartige Welt «u zeigen und gleichzeitig efne zivilisatorische

Dominanz 7u demonstrieren.

. Welcher Problematik sieht sich die Restitution der kolonialen Beutekunst gegenuber?

Haufig ist unklar, an wen die Riickaabe erfoigen soll,

. Beutekunst ist ein Phanomen der desamten Weltgeschichte unid ridufig mit starker

Sywibolkraft versenen.

. Weshalb hat man fiir die Zeit des Nationalsozialismus den Begriff der Raubkunst

gepragt? Als Bezeichnung flr eine andere Ari von Beutekunst, da die Kunetobjek-
te zuerst Micht im Kontsxt eines Krieges und aufferderm nur den aus ideclogischen

Grinden verfolgten Deutschen geraubt wurden.

. Kunstraub, der wihrend des Zweiten Weltkriegs stattgefunden hat, ist nach wie vor

in ginem Frozess der Restitution bagriften.
Die ,,Haager Konvention zum Schutz von Kulturgut bei bewaffneten Konflikten” ... ist
der Versuch einer vilkerrechtlicnen Regelung, die bereits mehr als 7100 Linder

untterzeichinet haben.

1c) Losung

2.
3.

4,

Es ist Unrecht, auf dem Besitz illegal angeeigneter Objekte zu beharren.

Die Forderung, bei ausgestellten Objekten auch die Provenienz der Offentlichkeit
preiazugeben, 1st eine neuere Entwicklung.

Der GroBteil des Bestands der Vélkerkundemuseen in Europa speist sicn aus
Objekten von Territorien, die der jeweiligen Besatzungsmacht nicht gehdrten.
Mancher bewusst vorgenommene Betrug wurde spater als ,legal erworben”
verbramt.

Der Tausch wertlaser Glasperlen gegen die Goldschdtze indigener Vélker ist zum
MNarratiy geworden.

Manche Museen scheuen die Wahrheit und wzhren lieber die Fassade.

Kunst E 111




112

8. In der Rechtswissenschaft wird Beutekunst als , kriegsbedingt vertrachte Giiter”
bezeichnet. o
9. Der Seschiagnahmung hauptsachlich jiidischen Vermdgens sollte dirch diverse
Gesetze eine Scheinlegalitat verliehen werden. ;
10. Es gibt Vereinbarungen unter der Fzderfinrurig der Vereinten Nationen.
11. Mit der internationalen Koordination ist ,Blue Shield International” betraut.

1 d) Beispielhafte Losung

Lieke Kelieginnen und Kollegen, ich méchte Sie ganz herzlich zu unserem ersten
Treffen im Ranmen des Frojekts Raub- und Beutekunst” begriilien. ich freue mich
seht, dass Sie meinen Vorschiag zu diesem facherdbergreifenden Frojekt angenom-
men haben und ebenso wie ich anerkennen, dass es auch hier an unserer Schule
wichtig ist, das Bewusstsein flir diese Thematik pei unserer Jugend zu schérfen. Eo
it rioch nicht sehr lanige her, dass die Frovenienziorschung und Restitutionsver
handiungen in den Fokus der Offentlichkert gerlickt sind. Auch aus diesem Grund
vermute ich, dass unsere heutige Schiierschaft, méglicherwelse bis hinein in fhre
berufliche Zukunft, noch vielfach mit diesem Thementeld befasst sein wird.

Wodurch kéinnte die grave Theorie des Geschichtsunterrichts lebendiger werden als
beim Besuch eines Vilkerkundemuseums, wo man unendlich viele aus afrikantschen
Landern stammende Kunst- und Kulturobjekte finden kann? Weshalb sind sie hier und
nicht. in ihrem eigenen Land? Anhand dieser Fragestellungen laseen sich die Fraktiken
der Kolomialmachte anschaulich schildern, und es lasst sich der Bogen spannen bis in
die heutige Zeit, bis in die problematische politische Situation invielen Landern des
afrikanischen Kontinents.

Es ist die Aneignung von fremdem Kulturgut, die stellvertretend stent fiir die
Aneignung dieser Lander, deren Resscurcen, deren Menschen, Gis in die heutige Zeit
sitel diese Menschen und ist die Jugend dieser Lander abgeschnitten von einerm
einfachen Zugang zu ihrer eigenen Geschichte. Flr sie ist es nicht mdalich, in Museen
Zu gehen und das zu belrachien und wertzuechitzen, was inre Yortahren geschatien
haben - aufser, sie steigen in éin Flugzeug und besuchen die Grofistadte Europas. Das
Kénigreich Benin 2um Belapiel, aut dem Territorium des heutigen Nigeria, war reich an
Kunstobjekten, die heute in deutschen Museen ausgestelit sind. Verhandlungen lier
die Restitution laufen seit Jahren und stofien auf die unterschiedlichsten Reaktio-
nen, von grofier Offenheit und Verhandlungen liver gangbars Wege, bis zu eher als
irrational einzustufenden Angsten, dass die Museen Europas am Ende leer sein
Kkonnten.

Doch es gibt auch durchaus realistische Schwierigkeiten bei der Restitution. Oft-
mals ist es nicht klar wem die Objekte zuriickzugeben sind. st es der jeweilige Staat,
der sich fetzt aut dem Territorium der damaiigen Geschehnisse befindet? Sind s die
Nachfahren der damaligen Eigentimer, sind es Museen? Hinzu kommt, dass dle eurs-

E Kunst



paische Perspektive gern in Gefahr gerdt, wieder in koloniales Denken zu verfallen und
tper die eigentlich Eetroffenen hinveg entschelden zu wollen, was in eurcpdischen
Augen das Richtige zu sein scheint.

Dachnicht nur die Restitution afrikanischer Kulturgiiter gestaitet sich als inmens
schwierig, auch die Restitution aus dem Bereich der Raubkunst, die bersits seit dem
Ende des Zweiten Weltkriegs verhandelt wird, erweist sich als vielschichtig und
komplex. Viele Kunstobjekte sind ihren rechtmatigen Besitzern schon zuriickgegeben
worden, allerdings gibt es dennoch geschiatzi etwa 10000 Objekte, deren Proveni-
enz zwar vermutlich nachvoliziehbar ist, die sich aber, Uber die ganze Welt verstreut,
in offentlichen Sammlungen oder Privatbesitz befinden. Nicht in jedem Fall konnen die
rechtmabigen Eigentimer ausfindig gemacht werden, viele sind schon gestorben,
méglicherweise ohne Nachikommen, viele sind namenlos geblieben. Trotz all dieser
Schiderigkeiten sollte Restitution mehr als sine reine Absichteerkidrung sein. und sei
&z nui; U das Bewussteeln dafiir zu schirfen, dass Kunst- und Kulturobjekte nicht
zur Demonstration eigener Macht oder der Demiitigung des anderen missbraucht
werden ddrten,

In dicsem Sinne wurde 1954 die Haager Konvention aufgesetzi und bis ins Jahr
1938 noch zweimal erganzt, der bereits Uber 100 Staaten beigetreten sind. Sie
verpflichten sich, in Zukunfi Kulburgut vor Schadigung zu schiitzen. Schidigung
pedeutet Zerstorung, Raub und alles, was dieses Kuiturgut nicht respektiert und als
soiches an seinem angestammten Flatz belasst.

In einer globalen Welt sind diese Gedanken umso wesentlicher, als die menschliche Kul-
Lur rifcht nur beschrankt ist auf die spezifische Region eines Landes, sondern berall
das Dewusstsein wachsen sollte, wie wertvoll und wie schiitzenswert das Kulturgut
der gesamten Menschhelt ist und wie sehr es ein Schilugsel zum Verstandnis der
verschiedenen Kutturen ist, die in einer vernetzten Welt eng miteinander und autein-
ander angewiesen leben mtissen.

leh freue mich aut die Zusamimenarbeit mit lhnen. verehrte Kolleginnen und Kollegen.,
und Bin gespannt auf die Ergebnisse unserer Arbeit: der ndchsten Wochen. Vielen
Dank.
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2 a) Petra und Qliver hahen sich verabredet, gemeinsam eine Ausstellung iiber

maderne Kunst zu besuchen. Petra studiert Kunst im ersten Semester, Oliver
iiberlegt, ob er ebenfalls Kunst studieren méchte. Nach dem Ausstellungs-
besuch sitzen sie in einem Café und unterhalten sich. Horen Sie und kreuzen

Sie an: Wer sagt was: Petra, Oliver, beide oder keiner?

. Eine Ausstellung kann eine weitere Motivation

fiir das Studienfach Kunst bedeuten.

. Maderne Kunstwerke erschliefien sich dem

Betrachtenden haufig sehr schwer.

. Kasimir Malewitsch hat ein Bild gemalt, das nur

eine einzige Farbe zeigt.

. Das erste Bild, das nur eine einzige Farbe zeigte,

galt als Emanzipation der Kunst von der
Darstellung des Realen.

. Ein Kunstwerk darf auch negative Emationen

hervorrufen.

. Wesentlich ist, dass ein Kunstwerk beim

Betrachtenden etwas bewirkt.

. Die Kunst der Readymades ist den wenigsten

Kiinstlern zuganglich.

. Bei dem Skandal um Joseph Beuys Fettecke gab
es verstandlicherweise viele boshafte Kommentare.
. Esist haufiger passiert, dass Kunstwerke nicht

als solche erkannt und entsorgt wurden.

Kunst

Petra Oliver

X

O

O O O 0o O a4

O

O

1 O B H O O

beide keiner
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O



Petra Qliver beide keiner

10. Man kann ein Kunstwerk besser begreifen, wenn man

die Idee kennt, die zu seiner Entstehung gefihrt hat. O O O O
11. Auch Michelangelo ist ein Vertreter der Konzeptkunst. [ O 0 O
12. Eine Definition von Kunst, die jedem Menschen

das entsprechende kreative Potenzial zuspricht, kann

auch in negativem Sinn zur Geringschdtzung der

Kunstwerke fiihren. O d L] O
13. Kunst entsteht dann, wenn die Perspektive des

Kunstlers auf die Welt fiir alle Betrachtenden

nachvollziehbar ist. O O O O
14. Viele Kiinstler verstehen sich in erster Linie als Hand-

werker, als mit ihren Hinden schaffende Menschen. O | O ]

2 b) Finden Sie Synonyme oder Erkldarungen fiir die folgenden Worter
und Ausdriicke.

Ly

. anfixen: nsugictiq machen, Interesse wecken

2. die Abtonung

3. die/der Abscheu

4, Missstande anprangern

5. an den Haaren herbeigezogen

6. museal

7. hamisch

8. jdm. etw. verdenken

9. auf den Trichter kommen

10. nicht im Traum einfallen

11. erhellen

12. verkopft

13. das Geschwurbel

14. das Geschwafel

2 ¢) Fassen Sie die Diskussion der Freunde in etwa 3 Minuten zusammen. Stellen
Sie dabei die unterschiedlichen Standpunkte dar und duRRern Sie am Ende lhre
eigene Meinung dazu.

Kunst E 115




P 35

116

2 a) Text und Losung

Petra:
Oliver:

Petra:

Oiiver:

Petra:

Oliver:

Petra:

Oliver:

Petra:

E Kunst

Na du? Du bist so schweigsam und nachdenklich? i

Hm, ja — ehrlich gesagt (iberlege ich gerade, ob Kunst wirklich das richtige
Studienfach fir mich ware.

Was, echt? Ich fand das so spannend heute, dass ich nochmal so richtig
angefixt bin for mein Studium.

Bei mir haben die meisten Bilder absolute Ratlosigkeit hinterlassen. Es kann
doch nicht sein, dass man ein paar Seiten Erklarung daflir bendtigt, was wohl
der Sinn eines Werkes sein knnte, um damit auch nur irgendwas anfangen
zu kénnen!

Meinst du die Werke aus der Konzeptkunst?

|a, zum Beispiel. Was, um Himmels willen, will es uns sagen, wenn wir auf
einen Quadratmeter an der Wand starren, der mit einer einzigen Farhe hedeckt
ist, ohne die geringste Abtonung ader Formgebung?

Dieses einfarbige Bild geht meines Wissens auf Kasimir Malewitsch zuriick.
Der hatte 1915 50 etwas zum ersten Mal gemacht, ein schwarzes Quadrat auf
weitem Grund, und in der Kunstgeschichte wird das als die grofe Befreiung
der Kunst bejubelt. Ab diesem Moment sei alles mdglich gewesen, die Kunst
habe sich vom Gegenstdndlichen und damit von ihren Fesseln befreit.
Eigentlich ist das doch die reine Provokation. Weif3t du, auch auf die Gefahr
hin, als altmodisch zu gelten: Ich finde, ein Kunstwerk sollte immer irgendeine
Emaotion bei den Betrachtenden hervorrufen. Entweder Freude iber eine
gelungene Perspektive oder besondere Asthetik oder Uberraschung Uber eine
aufergewdhnliche Kombination, Darstellungsweise, was auch immer. Oder
einfach Bewunderung fiir die unglaubliche Kunstfertigkeit der Ausfiihrung,
meinetwegen auch Entsetzen oder Abscheu, um einen zum Nachdenken zu
bewegen oder irgendwelche Missstande anzuprangern. Aber es sollte kein
stundenlanger Vortrag eines Kunstexperten notig sein, der einem erst irgend-
welche Thearien liefern muss, weshalb das da hangt. Dariiber hinaus wirken
diese Thearien oft genug an den Haaren herbeigezagen. Kurz — es muss halt
irgendetwas in mir bewegen, mir irgendeine Erkenntnis bringen!

Aber gerade wenn du Erkenntnis sagst, muss ich eigentlich genau an die
Konzeptkunst denken. Was zum Beispiel Marcel Duchamp gemacht hat, ganz
banale Dinge aus ihrer gewahnten funktionalen Umgebung herauszuldsen
und in musealen Kontext zu stellen — dadurch betrachten wir die Dinge plitz-
lich mit ganz anderen Augen!

Einmal hat er ein Rad von einem Fahrrad auf einen Kiichenhocker montiert
und meinte, das Drehen dieses Rades zu beabachten sei fiir ihn mindestens
genauso entspannend wie ein Kaminfeuer, es sei fir inn eine Offnung fur alles
andere, was lber die materiellen Dinge des Alltags hinausgeht. Damit hat er
doch durchaus auch etwas bewegt.



Oliver:

Petra:

Oljver:

Petra:

Oliver:

Petra:

Oliver:

Petra:

Oliver:

Petra:

Ja, ich weif}, das sind die beriihmten Readymades. Da ist der Gang des Kiinst-
lers in ein Geschaft, die Auswahl, die er trifft und die Art der Prasentation des
erwahlten Gegenstands der eigentliche Akt der Kunst. Schwer nachzuvollzie-
hen. Wirklich zuganglich ist das moglicherweise nur den wenigsten! Ich habe
mal dber ihn gelesen, dass seine Schwester einige Male seinen Haushalt
geordnet hat, als er auf Reisen war, und dabei unwissentlich Kunstwerke zum
Mill gebracht hat.

Das erinnert mich an die Geschichte mit der Fettecke von Joseph Beuys, die bei
der Reinigung des Museums weggeputzt wurde,

Was fiiir ein Skandal damals! Und jede Menge hamische Kommentare, was den
Leuten nicht zu verdenken ist.

Klar, das gibt einem schon zu denken, denn das war ja nicht der einzige Fall.
Aufierdem hat es noch eine Badewanne von Beuys erwischt, die in einer
Kammer gestanden hat und nach der vermeintlichen Reinigung von Heftpflas-
tern, Mullbinden und Fett als Spillbecken missbraucht wurde. Oder die Installa-
tion von Michael Beutler in Frankfurt auf der StraBe, die vam Sperrmiill
abtransportiert wurde!

Am besten gefallt mir aber die Geschichte von der 91-jihrigen Rentnerin, die
auf dieser Collage von Arthur Képcke das Kreuzwartrdtsel ausgefiillt hatte.
Genau, das habe ich damals auch gelesen. Zum Gliick wurde das Verfahren
geden sie eingestellt, denn fiir mich ist das eigentlich ein Beweis, dass Kunst
nach dem Schopfungsakt gewissermaien ein Eigenleben hat. Eine Kiinstlerin
— ich komme jetzt gerade nicht auf ihren Namen — hatte in einer Kirche in
Mannheim wild gefaltete Rettungsdecken ausgelegt, um die Not der Menschen
auf ihrer Suche nach einer Unterkunft zu versinnbildlichen. Sie hat meines
Erachtens super reagiert: Ihr Kunstwerk war auch versehentlich im Miilleimer
gelandet, doch sie hat die Miilltanne einfach in ihr Kunstwerk eingebunden und
das Ganze damit noch aussagekraftiger gemacht.

Was tatsdchlich ein Argument dafiir ist, dass doch die Geschichte, die hinter
einem Kunstwerk steckt, die Idee, ganz wesentlich zum Verstandnis beitragt.
Ich seh schon, langsam kommst du auf den Trichter! Das kann man als Kiinstler
doch vom Betrachtenden verlangen, dass der ein bisschen sein Hirn anstrengt,
oder? Im Grunde hat Michelangelo dasselbe gemacht, wenn er einen Torso
dargestellt hat, eine unfertige Figur, die beim Anschauen im Kopf eines jeden
Betrachtenden individuell ergdnzt wird.

Harter Vergleich! Von Michelangelo zur Kanzeptkunst ist wahrlich ein weiter
Weg - und ob rauf oder runter, das sei dahingestellt,

Meiner Ansicht nach landet man immer wieder bei der grundsatzlichen Frage,
was Kunst eigentlich ist. Und darauf gibt es unzdhlige Antworten. Du hast
vorhin ja deine Sichtweise geschildert, die beispielsweise in villigem Gegen-
satz zu der These von Joseph Beuys steht, der meinte, jeder Mensch sei ein
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Qliver:

Petra:

Oliver:
Petra:

Oliver:

Petra:

Petra: 3,

E Kunst

Kiinstler, und die Kreativitat und schépferische Energie des Einzelnen sei das
Kapital und Potenzial einer Gesellschaft. 3

Und hier formuliert er genau das Problem, dass Rezipienten bei modernen
Kunstwerken oft ein ,so etwas kdnnte ich auch” empfinden und sie deshalb
nicht wertschatzen.

Nur mit dem Unterschied, dass es den meisten Menschen nicht im Traum
einfallen wiirde, zumindest nicht im Sinne eines schépferischen Akts, der in
einen erhellenden Bedeutungszusammenhang gestelit werden kann. Denn
nach Duchamp - du merkst, ich habe gerade ein Buch (iber ihn gelesen! — muss
ein Werk eine Auswirkung auf das Denken haben, und dadurch entsteht erst
wirkliche Kunst. Und das fasziniert mich so sehr, dass Kunst eigentlich immer
ein Dialog ist zwischen dem Schaffenden, seiner Sichiweise und Wahrnehmung
der Welt, gepaart mit starkem Ausdruckswillen, und dem Betrachtenden, mit
dem ein Kiinstler in Beziehung tritt.

Wow, Petra, Respekt!

Danke, Autagramme spater. Es gibt ein schones Bild dafiir, namlich ein Mikros-
kop, eingestelit auf die Geheimnisse der Kiinstlerseele, die dadurch allen
Menschen gezeigt werden. Ich glaube, diesen Vergleich habe ich mal bei Tolstoi
gelesen.

Langsam wirst du mir unheimlich, du Streberin. Ich seh’ schon, heute Abend
muss ich bei einem Glaschen Rotwein in Ruhe in mich gehen und mir Oberle-
gen, ob dieses Studium wirklich das Richtige fiir mich sein kénnte - und falls
die Entscheidung positiv ausfallen sollte, dann leihst du mir bitte mal alle deine
Biicher, die du in letzter Zeit gelesen hast! Aber eins wollte ich nach dazu
sagen: Vor Kurzem habe ich eine Doku iiber zeitgenossische dsterreichische
Kiinstler gesehen. Sie wurden gefragt, was Kunst fiir sie ist. Die meisten haben
geantwortet: ,Weif} ich nicht. Ich bin einfach Maler. lch mache etwas mit
meinen Hinden, also bin ich eigentlich ein Handwerker.” Irgendwie kam mir
das sehr pragmatisch vor, vielleicht sogar ein Understatement, aber das kann
ich sa viel besser nachvollziehen als allzu verkopftes Geschwurbel und Ge-
schwafel um - ja, zum Beispiel um eine Schneeschaufel!

Na, ich hoffe, dass dein Treffen mit dir selbst zugunsten eines Kunststudiums
ausfallt und wir noch ofter zusammen in Ausstellungen gehen und iiber dieses
Thema diskutieren. Mir hat's SpaR gemacht!

4, 9; Oliver: 2, 5, 8, 12, 14; beide: 6, 10; keiner: 3,7, 11,13



P 36

2 b) Beispielhafte Losung

2. die Abténung: Schatticrung, Farbabstufung
3. die/der Abscheu: Widerwille, Antipathie, Ekel

4. Missstande anprangern: Mange!/ Feliler an die Offentlichkeit bringen, ctfentlics
kritisieren

5. an den Haaren herbeigezogen: nicht nachvollziehbar, unbegrindet

6. museal: zu einem Museum gehdrend

7. hamisch: boshaft, voller Spott

B. jdm. etw. verdenken: jmid etw. als Fehler anlasten

9. auf den Trichter kommen: ctw. herausiinden, auf den richtigen Cedanken koimmen,

veratehen
10. nicht im Traum einfallen: et sichsrlich nicht tun, niemals an etwas denken
11. erhellen: kliren, deutlich machen
12. verkopft: zu theoretiach und abstrakt
13. das Geschwurbel: utverstindliche, realitatsterne Aussagen, zu theoretisch
14. das Geschwafel: endllose, inhaitsleere Aussagen

2 c) Beispielhafte Lisung

Das Gesprach zwischen Fetra und Oliver zeigt deitlich die unterschiedlichen Stand-
punkte der Kunstrezipienten, die am hdufigsten vertreten sind

Nahrend die einen geracie von lberraschenden, auBergewdhnlichen oder soaar
schockierenden Ansitzen bel modernen Kunstwerken fasziviert sind und sich imter-
essiert auf Erkldrungsansatze einlassen, stehen die anderen ratlos davor und
filhlen sich weder emotional noch inteliektuel! angesprochen.

Dem liegt eine zutiefst unterschiedlichie Auflassung von Kunst zugrunde. Wer sich
mederner Kunst aufaeschlossen zeigt, ist eher bereit, der Ferspektive und Gedanken-
welt des jewelligen Kunatschaffenden zu folgen und sich um Versténdnis zu bemuihen,
das drchaus rein theoretischer Natur sein kann. Das Beispiel von Kasimir Male-
witsch, der ein schwarzes Quadrat auf weilem Grund gemalt hat, zeigt, wis weit
digser Kunstbegriff gefasst ist. Kunst kann hier sogar nur ein revolutiondrer Akt
sein, der gegen alles bisher Dagewesene gerichtet ist. Sobald allerdings sin Schritt
it eime weiteriutirende Richtung getan ist, ebnet das wiederum den Weg fiir andere
Wagnisse. Allein darin sehen viele Ankénger zeftgendssischer Kunststrimungen die
Daseinsierechtigung samtlicher experimentelier Kunst.

Auf der anderen Seite steht die Gruppe derer, die sich in gewohnter Wahrnehmuings-
welt von einem Kunstwerk berihrt: fublen wollen, sei es in Bewunderung der qualitativ
hochwertigen Fertigung, sei es in Freude (ber die Asthetik, zei es in Entsetzen iiber
das Dargestelite, das den Betrachtenden aut etwas aulmerksam machen mdchte.
Im Grunde genommen kann man gerade bei der Konzeptkunst sine Uberschneidung
der belden Gruppen beobachten, da auch die Kenzeptkunst dasselbe gerade be-
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schrigbene Ziel verfolgt, wenngleich sie nicht ohne Theorstische Eriduterungen
auskommt. Hier konrite man an dem Gespréch der beiden Kunststudierenden sehen,
dass eine Annaherung der Standpunkte stattiinden kann. Wenn beispizisweise bel
den Readymades alltagliche Objekte aus ihrem gewohinten funktionalen Zusammen-
nang herausgeldst werden und somit dem Betrachtenden in einem neuen Licht
erscheinen, kann dieses Erlebnis ihin sowohl zu einer Erkenntnis bringen ais auch
durchaus auf gefihismatiger Ebene erreichien.

Voraussetzung ist dafiir natirlich eine Bereitschaft und eine gewissez Offenheit,
sonst kann es dazu kommen, dass Kunstwarke autgrund von Unkenntnis entsorgt
werden, wie es in der vergangenheit schon mehrmals passiert ist. Das kann allerdings
den betreffenden Akteuren nicht angelastet werden, da sic fn ihrem Kontext korrekt
genandelt haben.

Jeder Einzelne muss meines Erachtens fur sich selbst entvechziden, inwieweit er
vereit ist, Erkidrungsimustern zu abstrakten cder schwer nachvollziehbaren Kurist-
werkei zu folgen beziehungsweise inwieweit sich diese it seinen Erfanrungswelten
und Perepektiven decken. Wer sich hingsgen lieber an eingangigen, nicht hinterfrag-
barer Schonheit erfreuen will, kann und soll das tun und sollte dafir auch nicht als
rickstandig verurtellt werden, Gerade im Baraich der Kunst: ist es ini jeder Richtung
wichtig, Freiheft wirken zu lassen,

E Kunst
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